POZNANSKIE TOWARZYSTWO "AMAZONKI"

PLAN ZAJEC
Godz./Dzien Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek Pigtek Niedziela
08:00-9.00
09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-10:30,
20.11- Gimnastyka Gimnastyka
UDEBAL 10.30-11.00 10.30-11.00
. . . Gimnastyka MASA
11:00-11:30 s 11:00-13:00 R MASAZ 11.0011.30 5 Aquaareobic-
08.00-15.00 Zajecia 08.00-15.00 09.00- 08.00- 11.00-11.45
11:30-12:00| ~°" . plastyczne . : 17.30 q 5 .
12:00-12.30 (ZI'TY"; :
miesigcu)
12:30-13:00|
13:00-13:30 13:15-
14.00
13:30-14.00 Basen AWE
14:00-14:30| MASAZ
14:30-15:00 10.30- 14:45-
17.30 15.30
15:00-15:30 Basen AWE
15:30-16:00|
. Gimnastyka ) Aquaaerobik
GG Arteterapia dla Arteterapia 16.15-17.00
. . 15.00-19.00 zaawansowanych 15.00-19.00
(zajecia 16.00-16.30 (zajecia
dwarazy dwarazy
w miesigcu w miesigcu
i i JOGA
16:30-17:00 w poniedz. w poniedz.
lub Lub 16.00-18.00
w érode- w érode- Zajeciaw
zajeciana zajeciana klubie lub na
17:00-17:30]  zapisy) zapisy) ul. Sniadeckich
9
17:30-18:00 ( ,»Garuda" )
18:00-18:30|
18:30-19:00

Panie wstepujace do Poznanskiego Towarszystwa "Amazonki" prosimy o umoéwienie si¢ - podczas pierwszej wizyty w biurze Towarzystwa - na spotkanie z psychologiem-konsultantem Pania Katarzyna Cieslak, badZ o
telefoniczny kontakt pod numerem 61 8333 665 (biuro klubu).
Rozmowa z nowo przyjetymi Paniami ma na celu rozpoznanie potrzeb i oczekiwan wobec grupy samopomocowej oraz zapoznanie z proponowanymi zajeciami.
W zaleznosci od potrzeb mozna korzystac tez z k Itacji indywidualnych pr izonych przez Pania psycholog.

Panie moga umoéwié sie na treningi finkcji poznawczych , ktére maja forme konsultacji indywidualnych prowadzonych s3 przez Justyne Derggowska-tel. 61 8333 665 (biuro klubu).




