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Q)odobnie Jjak wezesniejsze lata, siadam pod koniec listopada z kalendarzem
w reku i patrze, jakie jeszcze plany na ten rok zostaly do zrealizowania, co
terminarz chce przypomnie¢, a o czym zapomniatam. I dochodze do wniosku, ze
Swiat przyspieszyt, a moj czas sie skurczyt, kazda kartka kalendarza zapisana:
wazne spotkania, konferencje, szkolenia i warsztaty, treningi wioslarskie, kolejne
wyjazdy, konferencje i eventy, a pomiedzy tym wszystkim brak cho¢by jednej
pustej daty. I cho¢ na ten widok czuje przytlaczajqce zmeczenie, to promykiem
radosci jawi sie bliska perspektywa grudnia i Swiqt Bozego Narodzenia, ktére
wkrotce nadejdq. To magiczny czas, kiedy w kontrascie do nadchodzqcej zimy i
spadajqcej temperatury na zewnqtrz, szczegolnie otwierajq sie ludzkie serca i
cieplo wzajemnych uczuc rosnie, stajemy sie serdeczniejsi, radosniejsi i bardziej
sktonni wybacza¢. Otwieramy si¢ na drugiego czlowieka, dopadajq nas chwile
refleksji, czasem dostrzegamy cos, co umykato nam w nieustannej gonitwie,
uwazniej spogladamy na ludzi wokot nas, zastanawiajqc sie, czy ped codziennego
dnia nie oddalit nas zbyt mocno od nich. To takze czas podsumowan i rozliczen
wobec innych, ale przede wszystkim wobec samych siebie. W oczekiwaniu na
magie Swiqt i rodzinnych spotkan, porzqdkujemy i domykamy liczne sprawy aby
Jjak najpomysliniej zakonczy¢ stary rok i tym samym radosniej i spokojniej powitac
nowy, nadchodzqcy rok. Ja osobiscie, najbardziej czekam na chwile wspolnie
spedzone w spokoju i cieple, z rodzing i przyjaciotmi, kiedy pospiech odtoze na
bok i bede mogta, cho¢ prze te kilka dni, nie pedzic¢ i nie poganiac.
Oddaje w Wasze rece, Drodzy Czytelnicy, ostatni tegoroczny numer naszego
Biuletynu, zachecajqc do jego lektury w wolnej chwili. Znajdziecie tu ciekawe
artykuty autorstwa zarowno fachowcow, jak i Waszego, Drogie Amazonki.
Szczegolnie zachecam do interesujqcych rozmow przeprowadzonych z dr
Danielem Maliszewskim i dr Tadeuszem Pienkowskim, ktorzy odpowiadajq
na pytania wazne dla Amazonek. Przedstawiam takze petycje, ktorq Polska
Koalicja Pacjentow Onkologicznych wraz ze wspotpracujqcymi organizacjami:
Federacjq Stowarzyszen ,,Amazonki”, Fundacjq OncoCafe — Razem Lepiej
i Stowarzyszeniem na Rzecz Walki z Chorobami Nowotworowymi SANITAS,
wystosowata do ministra zdrowia w sprawie poprawy opieki nad pacjentkami
z rakiem piersi. Na koniec zas zapraszam do podsumowania naszych dziatan w
mijajqcym roku, ktore przedstawiam w niniejszym numerze.
Na koniec, zZycze Wam, Drodzy Czytelnicy, dzielgc sie symbolicznym oplatkiem,
spokoju, radosci i ciepla rodzinnego w nadchodzqce Swieta Bozego Narodzenia
oraz pomysinosci i szczescia w Nowym Roku 2019 aby nie byt gorszy niz poprzedni
i obdarzyt Was zdrowiem, pozytywnq energiq i sitq potrzebnymi do codziennej
wedréwki przez Zycie.

Sle Wam wszystkim moc serdecznosci, do siego Roku 2019.
Krystyna Wechmann
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Chirurgia raka piersi

Dr n. med. Daniel Maliszewski jest
specjalistq chirurgii onkologicznej
z europejskim certyfikatem kwalifikacji
chirurgii piersi — EBSQ in Breast
Surgery. Zajmuje sie chirurgiq
rekonstrukcyjnq i onkoplastycznqg
piersi z wykorzystaniem mikrochirurgii.
Pracuje na Oddziale Chirurgii Szpitala
Specjalistycznego w Koscierzynie.
Od lat wspiera Amazonki. Z doktorem
Danielem Maliszewskim rozmawiamy
o dostepie kobiet z rakiem piersi do
chirurgicznego leczenia raka piersi na

europejskim poziomie.

Panie doktorze, operacje mikrochirur-
giczne kojarzg si¢ z precyzyjnymi
zabiegami takich narzadow jak oko
czy mézg. Jakie majg one zastosowanie

w chirurgii piersi?

Rozmawiala Aleksandra Rudnicka

Mikrochirurgia jest dzialem
medycyny zajmujacym si¢ operacjami
chirurgicznymi przeprowadzanymi
pod mikroskopem na naczyniach
krwiono$nych wielkosci 1-3 mm.
Dzigki zastosowaniu precyzyjnych
technik mozemy zrekonstruowac piers,
np. ptatem DIEP — pobierajac tkanki
z powtok brzusznych, z minimalnym
uszkodzeniem migsnia prostego brzucha.
Jest to bardzo dobre rozwiazanie
u pacjentek, u ktérych wystepuje
koniecznos$¢ rekonstrukcji tkankami

wtlasnymi, np. po radioterapii.

A jak

wykorzystywana w chirurgicznym

mikrochirurgia jest
leczeniu obrzeku limfatycznego, ktory
jest czesto dzialaniem niepozadanym
usunigcia wezléw chlonnych z powodu
raka piersi? Czy takie zabiegi sg
wykonywane w Polsce?

W leczeniu chirurgicznym obrzeku
chtonnego wykonuje si¢ przeszczep
weztow chtonnych oraz potaczenia
limfatyczno-zylne — celem rekonstrukcji
chtonnych i

drog osiagnigcia
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prawidtowej funkcjonalnosci uktadu
chionnego. Stosujemy tu techniki
supermikrochirurgii — dzialamy na
naczyniach o $rednicy ponizej | mm. W
Polsce wykonano pojedyncze zabiegi
tego typu, poniewaz brak jest u nas
usystematyzowanego programu leczenia
obrzeku chlonnego, ktéry mamy nadziejg
rozpoczac¢ na poczatku przyszitego
roku w stupskim szpitalu. Obejmie
on zaro6wno leczenie chirurgiczne, jak i

odpowiednia rehabilitacje.

Dlaczego w Polsce wykonujemy tak
malo operacji oszczedzajacych?
Czy dlatego, ze pacjentki nie mozna
zakwalifikowaé do tych zabiegéw
z powodow Kklinicznych, czy tez
powodem jest brak umiejetnosci
chirurgow?

W Polsce, wedlug niektérych, bardzo
optymistycznych danych, do leczenia
oszczedzajacego kwalifikuje si¢ okoto
45-50% pacjentek z rakiem piersi.

Z jednej strony jest to kwestia
manualnychumiejgtnoscii,,przekonania”
danego chirurga, z drugiej strony roli,
ktora zaczyna peini¢ mastektomia
z jednoczasowa rekonstrukcja, bedaca
standardem onkoplastycznego leczenia
raka piersi na §wiecie. Trzeci powod
to $wiadomos$¢ pacjentek, mozliwosé

wyboru, podejmowania $wiadomej

Biuletyn Srodowiska Amazonek

decyzji. Coraz wigcej pacjentek mtodych,
z potwierdzonym obciazeniem gene-
tycznym, niejednoznacznym obrazem
piersi, np. w badaniu rezonansu
magnetycznego (MRI), decyduje
si¢ na amputacj¢ z jednoczasowa

rekonstrukcja.

Amazonki z nazw swoich stowarzyszen
usunely okreslenie ,,kobiety po
mastektomii” i wprowadzily
okreslenie ,,kobiety po leczeniu raka
piersi”, czy si¢ nie pospieszyly? Jezeli
juz musimy wykona¢ mastektomie,
to dlaczego w wielu przypadkach nie
jest ona wykonywana z jednoczasowa
rekonstrukcjg?

W mojej ocenie odsetek IBR (amputacja
z jednoczasowa rekonstrukcja) nie
przekracza w Polsce 10%. Mysle, iz
gléwnym problemem jest ,,eminencyjne”
podejsécie do kwalifikacji oraz brak
umiejetnosci, np. u pacjentek z duzym,
opadajacym biustem zabieg jest dos$¢
trudny technicznie i wymaga pewnego
do$wiadczenia. IBR jest podstawowa
technika onkoplastycznego leczenia
raka piersi. W mojej praktyce ponad
90% pacjentek zakwalifikowanych
do mastektomii ma ja wykonywang
z jednoczasowa rekonstrukcja. Nalezy
pamigtaé, iz wedtug zalecen Polskiego

Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej
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i amerykanskiego NCCN, jedynym
przeciwwskazaniem bezwzglednym jest
rak zapalny (1% przypadkoéw) i1 progresja
z naciekiem skéry podczas chemioterapii
przedoperacyjnej. W pozostaltych
przypadkach, nawet gdy pooperacyjnie
planowana jest radioterapia, roznymi
technikami jeste§my w stanie ten zabieg

bezpiecznie przeprowadzié.

A jak wyglada sytuacja w przypadku
pacjentek, nosicielek dziedziczonych
rodzinnie mutacji BRCA1/2?
Technika z wyboru w przypadku
pacjentek z obciazeniem genetycznym,
czyli 5—7% pacjentek z rakiem piersi jest
amputacja z jednoczasowa rekonstrukcja,
z zastosowaniem implantéw. W teorii taki
zabieg ma by¢ refundowany przez NFZ.
W praktyce kwota wyceny proponowana
przez ministerstwo pokrywa ok. 25%
kosztéw ponoszonych przez szpital, wigc
nic nie zmieni to w sytuacji pacjentek
obciazonych genetycznie, poniewaz
w niewielu placowkach znajda sig $§rodki
na wykonywanie tych zabiegow.

A same metody wykonywania
rekonstrukcji w Polsce, czy mamy
dostep do nowoczesnych technologii, czy
dominuja skomplikowane, czasochlonne
operacje z wykorzystaniem mies$ni

wlasnych pacjentki?

W Polsce mamy dostep do wszystkich
technik obecnych w USA czy krajach
Europy Zachodniej. Problemem
jest brak wtasciwej wyceny przez
NFZ.

odbywa si¢ przy uzyciu implantéw

Wigkszos¢ rekonstrukcji
silikonowych — niejednokrotnie z
zastosowaniem siatek wchtanialnych,
macierzy bezkomoérkowych, czy tez
w technice prepektoralnej. Zabieg
z wykorzystaniem tkanek wlasnych
to 10—-15% rekonstrukcji. Obecnie
wykonywane sa rozne formy tego
zabiegu z wykorzystaniem platu
z migs$nia najszerszego grzbietu (LD,
MSLD, TDAP) czy tez ptatu DIEP
z tkanek brzusznych, aczkolwiek
z minimalng ingerencja w mig$nie proste

brzucha.

Pacjentki, kiedy juz przejda operacje¢
ratujaca zycie z powodu raka
piersi, nie zawsze sa zadowolone
z jej estetycznego efektu. Wtedy sa
potrzebne operacje korekcyjne. U
jakich pacjentek sa wskazane i jakich
umiejetnosci wymagaja od chirurga
piersi?

Operacje korekcyjne przeprowadzamy
u pacjentek niezadowolonych
z finalnego efektu estetycznego. U kazdej
pacjentki ryzyko powiktan jest inne,

szczegolnie wysokie jest u pacjentek
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palacych papierosy lub po radioterapii.
Dlatego tez nalezy przedyskutowac
doktadnie ryzyko powiktan i szanse na
poprawe finalnego efektu. W naszych
Stupsk)

wykonujemy zabiegi naprawcze po

szpitalach (KoS$cierzyna,

wykonanych przez nas zabiegach,
biorac niejako odpowiedzialno$¢ za
osiagnigty efekt. Niestety zabiegi
takie nie sa refundowane, a sg trudne
oraz wymagaja dobrej znajomosci
technik rekonstrukcyjnych, technik
chirurgii plastycznej i solidnej wiedzy
anatomicznej odno$nie podstaw tych

zabiegow.

W Poznaniu odbyla si¢ ostatnio
konferencja chirurgéw piersi,
o jakich medycznych nowos$ciach na
niej mowiono?

W Poznaniu wiele mowiliSmy
o technice prepektoralnej rekonstrukcji
— $wietnej alternatywy dla klasycznych
rekonstrukcji jednoczasowych.
DyskutowaliSmy réwniez o macierzach
i innych materiatach stosowanych
w chirurgii piersi. Wiele czasu
poswiecono aspektom prawnym
Jak

zawsze prezentowane byly nowosci

naszego funkcjonowania.
i obowigzujace trendy w chirurgii
piersi, a takze wyjatkowa sesja

dotyczaca praktycznych i technicznych

Biuletyn Srodowiska Amazonek

detali przeprowadzanych technik

chirurgicznych.

No wlasnie, co to jest technika
prepektoralna rekonstrukcji piersi?
Technika

mig§niowa) to metoda amputacj piersi

prepektoralna (przed-

z jednoczasowa rekonstrukcja, w
ktorej nie uszkadzamy i nie naruszamy
ciaglos$ci migsni piersiowych.

W klasycznych technikach usuwamy
gruczot, a nastgpnie wkladamy implant/
ekspander pod migsien piersiowy
wigkszy. Przecigcie przyczepoédw i
preparowanie przestrzeni pod mig$niami
powoduje: dodatkowe dolegliwosci
bolowe, wigkszy chtonotok pooperacyjny,
wigksze ryzyko krwawienia, animacj¢
w okresie pooperacyjnym, czyli ruszanie
piersia w wyniku kurczenia si¢ migsnia
piersiowego nad implantem. W technice
prepektoralnej nie uzywamy migsnia,
tylko owijamy implant w siatk¢/ADM
— tym samym unikamy wszystkich
problemow, o ktéorych wspomniatem
wcezesniej. Technika ta jest stosunkowo
nowa, ale na 100% jest przysztoscia
w zakresie rekonstrukcji piersi.
Powtarzajacym si¢ motywem tego
spotkania byl brak finansowania, zbyt
niskie wyceny procedur chirurgicznych
zwiazanych z rakiem piersi. Czy

to, poza brakiem specjalistow, jest
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glownym powodem braku dostepu
pacjentek do najnowszych osiagnie¢é
chirurgii piersi?

Jak

finansowania, czy tez niewystarczajacego

najbardziej problem braku
finansowania wigkszo$ci procedur
z tej dziedziny chirurgii jest
podstawowa blokada jej rozwoju
w Polsce. Szczegolnie widoczne
jest to przy dyskusjach odnosnie:
symetryzacji zdrowej piersi, zabiegach
profilaktycznych, procedurach
ptatowych (LD, DIEP) czy tez chirurgii
obrzeku chtonnego.
Czy uwaza Pan, ze pacjentce
potrzebna jest wiedza na temat
zabiegu, jaki ma przejs$¢?
Oczywiscie §wiadoma pacjentka, to
najlepsza pacjentka. To chora powinna
podjac¢ wlasciwa decyzj¢ odnosnie
rodzaju zabiegu, po rzetelnym
przedstawieniu wszystkich dostepnych
opcji przez operatora. Dzigki wiedzy
na temat potencjalnych powiktan i
mozliwych problemoéw w okresie
okotooperacyjnym, ryzyko powiktan
jest zdecydowanie nizsze. To pacjentka
bedzie funkcjonowata z ,,nowa piersia”
w codziennej rzeczywistosci, wigc musi
by¢ zadowolona z efektu finalnego.
Czy utworzenie w Polsce wigkszej

iloSci Breast Cancer Unitow zmieni

sytuacje¢ pacjentek z rakiem piersi
w dostepie do wysokospecjalistycznych
zabiegow chirurgicznych z powodu
tego nowotworu?

Jak najbardziej, obecnie rozpoznaje
si¢ co roku okolo 18 000 nowych
przypadkéw raka piersi w Polsce, do
tego dochodzi kilkadziesiat tysigcy
pacjentek wymagajacych procedur
rekonstrukcyjnych  odroczonych,
zabiegow profilaktycznych, syme-
tryzacji drugiej strony, korekty po
wczesniejszych zabiegach, czy tez
leczenia chirurgicznego obrzgku
chlonnego. To wszystko sa nicodtaczne
elementy nowoczesnego leczenia raka
piersi i jego nastgpstw. Tylko stworzenie
sieci kilkudziesieciu BCU umozliwi nam
radzenie sobie z problemami chirurgii
piersi. Mniejsza ilo$¢ BCU spowoduje
ograniczenie dostepu, wydluzenie
kolejek i przesunigcie wigkszosci tych
procedur na rynek uslug prywatnych,
na ktore wigkszo$¢ pacjentek w Polsce

nie stac.
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powinny

badac¢ swoje piersi

Aleksandra Rudnicka

Prof. dr hab. n. med. Tadeusz Pienkowski,

onkolog specjalizujqcy sie w diagnostyce

i leczeniu chorych z rakiem piersi.
Prezes Polskiego Towarzystwa do Badan
nad Rakiem Piersi, byly prezydent
Miedzynarodowego Towarzystwa
Senologicznego. Kierownik Oddziatu
Onkologii Szpitala MSWiA w Warszawie.
Z prof. Tadeuszem Pienkowskim

rozmawiamy diagnostyce raka piersi.

Panie profesorze, kiedy$ lekarz mial
mozliwo$¢ diagnozowania raka piersi
tylko w badaniu palpacyjnym, jaka byla
skutecznos$¢ tej metody?

Medycyna jest tak stara jak ludzkos¢
i sigga czasow, kiedy lekarz dysponowat
jedynie swoimi zmystami. Nie mogt
korzysta¢ z technologicznych zdobyczy,
sie
relatywnie niedawno. W diagnozowaniu

ktore tak naprawd¢ pojawity

raka piersi jedynymi narz¢dziami byto
wtedy ogladanie i badanie palpacyjne.
Sita rzeczy, wykrywane wowczas zmiany
byty z dzisiejszego punktu widzenia dosé¢
duze. Diagnostyka raka piersi zaczgtla sig
zmienia¢ po wykryciu promieniowania
rentgenowskiego, wykonaniu pierwszych
zdje¢ przez prof. Roentgena. Historyczne
juz zdjecie dtoni Roentgena jest nadal
zamieszczane w ksiazkach po§wigconych
diagnostyce radiologicznej. Wprowadzenie
badania rentgenowskiego stanowito
przetom, tak wigc na poczatku XX wieku
zaczgto badac¢ czlowieka za pomoca
promieniowania jonizujacego, co wielu

ludziom uratowato zycie.

Jakie metody sa obecnie stosowane
w diagnostyce raka piersi?

Najpowszechniejsza metoda diagnostyki
raka piersi jest mammografia. Pierwsze
badanie mammograficzne wykonano juz tez
dawno temu. Natomiast urzadzenie, ktore
byto zblizone technicznie do dzisiejszych
mammografow, pojawito si¢ w latach 60.
Aparaty dedykowane badaniom piersi,
w ciagu kolejnych lat ulegaty doskonaleniu,
wykrywajac coraz to mniejsze zmiany,

umozliwiajac ich lepszy opis. Skala BI-
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RADS, czyli system standaryzacji opisow
badan diagnostycznych raka piersi,
kategoryzuje te zmiany w zalezno$ci od
stopnia podejrzenia tego, czy maja one
charakter zlo§liwy czy nie. Pojawity
si¢ tez inne techniki obrazowania
wykorzystujace inne zjawiska fizyczne,
takie jak badanie ultrasonograficzne,
ktére jest badaniem bardzo skutecznym
i wydolnym. Badanie jonizujace dziala
na zasadzie roznic w wychwytywaniu
promieni jonizujacych przez tkanki. Za$
badanie ultrasonograficzne bada odbicie
fal dzwigkowych poszczegolnych struktur.
Wymienione badania wykorzystuja inne
zjawiska fizyczne, nie do konca sig¢ ze
soba pokrywaja, raczej si¢ uzupetniaja
niz konkuruja. Nastgpnym badaniem jest
rezonans magnetyczny, ktory wykorzystuje
ustawienie jonow czasteczek wody w polu
elektromagnetycznym. Zaczeto stosowac
tez pozytonowa tomografi¢ emisyjna
(PET-CT), czyli badanie metabolizmu
glukozy. Od wielu lat trwaja prace
nad udoskonaleniem termografii, czyli
obrazowania réznic temperatur. Zmiany
nowotworowe sa zazwyczaj cieplejsze niz

otoczenie.

Jakie sg zalety mammografii, a jakie
USG piersi?

Kazda z tych technologii posiada
swoje zalety i ograniczenia. Badanie
mammograficzne ma caly szereg

niewatpliwych zalet. Po pierwsze

jest wystandaryzowane, jezeli chodzi
0 jego wykonanie, czyli na catym $wiecie
powinno by¢ wykonane w taki sam
sposob. Po drugie pozostawia trwata
dokumentacjg, ktora historycznie byta
zapisywana na kliszach, wspotczesnie jest
dokumentowana elektronicznie. Wielka sita
mammografii jest mozno$¢ precyzyjnego
porownywania obrazéw wykonywanych
w przesztosci z obrazami wykonanymi
teraz i porownywanie zamian. Jeszcze
jedna zaleta badania jest to, ze przy nim nie
jest obecny lekarz, a wykonuje go radiolog,
ktoéry moze wykona¢ standardowo w ciagu
dnia to badanie u wielu osob. Natomiast
wynik tego badania przechowywany
trwale moze oglada¢ wielu specjalistow.
Podobne znaczenie diagnostyczne ma
badanie ultrasonograficzne. USG jest
badaniem, ktorego jakos¢ zalezy od klasy
urzadzenia, ktorym jest wykonywane, od
kwalifikacji osoby je wykonujacej i od
czasu poswigconego na badanie. Badanie
mammograficzne bada cata piers, za$
badanie ultrasonograficzne jest badaniem
sektorowym poszczegdlnych czgsci piersi.
Podczas badania wykonuje si¢ printy
i lekarz podejmuje subiektywnie decyzje,
o wykonaniu zdjecia w konkretnym
utozeniu glowicy. Dlatego niemozliwe
jest powtdrzenie precyzyjnie tych samych
printdw za rok. Badanie to nie generuje
trwatej dokumentacji, ktéora mozna
poréwnywacé historycznie, natomiast jest

jej cennym uzupetnieniem.
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Czy to prawda, ze wykonywanie
ultrasonografii piersi jest zalecane
u 0s6b mlodszych?

Czgsto pokutuje stwierdzenie, ze u 0sob
mtodszych jest wskazana ultrasonografia,
u starszych mammografia. Wydolnos¢
mammografii zalezy od budowy piersi,
najwicksza jest przy piersi ttuszczowe;j.
Zarazem ryzyko zachorowania na raka
piersi zaczyna si¢ od 5. dekady zycia,
stad w wigkszos$ci systemy publicznie
finansowanych przesiewowych badan
mammograficznych dotycza kobiet
powyzej 50. roku zycia, gdy istnieja
najwicksze  szanse  rozpoznania
nowotworu. W grupie kobiet pomigdzy
40. a 50. rokiem zycia, mammografia
umozliwia rozpoznanie nowotworu, ale
jej wydolnos¢ jest mniejsza. Po pierwsze,
ryzyko zachorowania w tym wieku
jest mniejsze, po drugie ten przedziat
wiekowy charakteryzuje si¢ gruczotowa
budowa piersi. U kobiet powyzej 50. roku
zycia mammografia odgrywa najwigksza
role: jest wystandaryzowana, umozliwia
historyczne poréwnanie wynikow, mozna
wykona¢ duzo badan w relatywnie
krotkim czasie i ocenic¢ je moze zespot
lekarzy. Ultrasonografia moze by¢ tutaj
rekomendowana jako uzupetnienie badania

mammograficznego.

A polski wynalazek — urzadzenie
BRASTER,
w diagnostyce raka piersi?

czy ma przyszlosé

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Urzadzenie wykorzystujace termografi¢
BRASTER moze stuzy¢ do wykrywania
podejrzanych zmian w piersi, ale nie jest
narz¢dziem diagnostycznym. Pokazuje
obraz rozktadu temperatury w obrgbie
piersi. Zaleta badania termograficznego
jest generowanie trwatej dokumentacji,
rejestracja zapisu obrazu termograficznego
piersi. Pierwszym badaniem jest
porownywanie lewej piersi z prawa.
Pozniej badania wykonuje si¢ co miesiac
1 poréwnuje obrazy. Wynik tego badania,
ktory mozna traktowaé jako prawidtowy,
nie wymaga podjecia dalszych dziatan,
za$ nieprawidtowy powinien sktania¢ do
wizyty u lekarza. Zaleta jest mozliwos¢
wykonywania go w domu, a wynik
jest przesylany, trwale archiwizowany
i interpretowany przy pomocy programu
elektronicznego, a poOzniej przez
cztowieka. To badanie moze wypehi¢ luke
w interwatach migdzy kolejnymi badaniami
mammograficznymi.

Potencjalnie moze by¢ przydatne dla
kobiet, ktore sa nosicielkami mutacji genu
BRCA1 i BRCA2 i w badaniu 0séb, ktore
sa w mlodszym wieku niz rekomendowany

do badan przesiewowych.

Jaka jest rola biopsji gruboiglowej
w diagnostyce nowotworu piersi?

Wskazania do pobrania materiatu przy
pomocy biopsji gruboigtowej do badania
mikroskopowego wynika z podejrzenia

badz podejrzenia klinicznego w sensie
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zmian, ktore sa widoczne gotym okiem i sa
wyczuwalne dtonia, az do zmian, ktore sa
widoczne w badaniu obrazowym. Wowczas
pod kontrola takiego obrazu pobiera si¢
probke do badania mikroskopowego, zeby
wykluczy¢ lub potwierdzi¢ nowotwor
i ustali¢ jego charakter.

Do diagnostyki i leczenia raka piersi
wkroczyla tez biologia molekularna,
co w tym zakresie jest dostepne dla
pacjentek w Polsce?

Biologia molekularna nie ma takiego
znaczenia przy diagnostyce raka piersi,
ale ma znaczenie przy ustalaniu czynnikdéw
rokowniczych i ustalania wskazan do
poszczegolnych metod leczenia, np.
przy ustaleniu, czy rak posiada receptory
estrogenowe lub czy w jego obszarze
wystepuje nadmiar receptoréw HER2. Na
pewno wkrotce bedzie ocenianych wigcej
cech i pojawia si¢ nowe sposoby leczenia,
ktore beda uzaleznione od ekspresji

roznych czynnikow.

W czym sg przydatne testy wielogenowe
u pacjentek z rakiem piersi?

Testy wielogenowe, takie jak Oncotype
DX czy MammaPrint maja ogromna
przydatnos¢ u kobiet, u ktorych
istnieja pewne watpliwos$ci, czy poza
hormonoterapia powinny mie¢ zastosowana
chemioterapig. Testy te rozwiewaja
takie watpliwosci. Jest grupa pacjentek

tzw. posrednich, u ktérych wykonanie

testu Oncotype DX jest wskazane.
W krajach, gdzie takie testy wielogenowe
sa refundowane, przeprowadza sig je
u chorych z juz rozpoznanym rakiem,
u ktorych po pierwotnym, radykalnym
leczeniu raka sa watpliwos$ci co do tego,
czy sama hormonoterapia wystarczy, czy

powinny by¢ dodane do niej cytostatyki.

Czy wobec tych wszystkich metod
comiesi¢czne samobadanie piersi jest
skuteczne, skoro wykrywamy w nim
guzy na tyle duze, ze w wigkszoSci
przypadkéw nie da si¢ juz raka
wyleczy¢?

Kobiety powinny bada¢ swoje piersi.
Samobadanie umozliwia rozpoznanie w
przytlaczajacej ilosci 3/4 wykrywalnych
zmian. Istnieja tez sytuacje, ze przez
Panie w samobadaniu sa wyczuwalne
zmiany, ktore nie sa widoczne w badaniu
obrazowym. Kobiety powinny zna¢ swoje
piersi, powinny je obserwowac, czy sig nie
pojawity w nich jakie$ zmiany. Natomiast
realistycznie patrzac, samobadania tak
szeroko rekomendowanego, prawie nikt
nie wykonuje regularnie. Trudno sobie
wyobrazi¢, aby ta grupa wykonujaca
samokontrolg piersi co miesiac byta
w przewadze. Samobadanie piersi jest
sygnatem, Ze co$ si¢ dzieje w organizmie i na
te sygnaty trzeba reagowac. Na pewno, jesli
wigcej kobiet by je wykonywalo regularnie,
to wiele z nich miatoby lepsze rokowanie w

przypadku rozpoznania nowotworu.
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I jeszcze jeden mit dotyczacy badan
w Kierunku raka piersi u kobiet
w okresie cigzy czy laktacji, czy mozna
je wykonywac?

Badania te u kobiet w trakcie ciazy
czy laktacji czgsto nie sa wykonywane
z uwagi na to, ze nikt nie spodziewa
si¢ choroby w takim okresie zycia.
W przypadku, kiedy w piersi kobiety,
ktora jest w ciazy lub w okresie laktacji,
pojawiaja si¢ niepokojace sygnaty,
stwardnienia czy zgrubienia, nalezy

Biuletyn Srodowiska Amazonek

ustalenia przyczyny tych zmian. Kobiety w
ciazy moga mie¢ wykonana ultrasonografi¢
czy mammografi¢, poniewaz nie wptywaja
one na ptod. Nalezy oczywiscie taki fakt
zgtosi¢ osobie wykonujacej badanie.
Moga tez by¢ wykonane u nich biopsje,
bo przeciez gdy istnieja przyczyny
medyczne, moga by¢ operowane z wielu
powodow. Ograniczenia diagnostyki
z tytulu ciazy dotycza zastosowania
izotopdw promieniotworczych (np. przy

scyntygrafii).

podja¢ wszelkie dziatania zmierzajace do

Podziekowanie za udziat w warsztatach

W imieniu Amazonek pragniemy serdecznie podziekowac wszystkim
uczestnikom i organizatorom za udzial w warsztatach, ktore odbyly
sie w dniach 19-24. 08.2018r. w Sierakowie. Warsztaty artystyczne w
grupach: malarstwo, wyrob bizuterii, szydetkowanie i decoupage to
wspaniata integracja kobiet po mastektomii i z podobnymi problemami.
Wspdlnie spedzony czas byt dla nas owocny i przyniost wiele praktycznych pomystow
na to, w jaki sposob mozna kreatywnie pielegnowac i rozwijaé swoje pasje.
Kontakt z ciekawymi kobietami, zdobywanie nowych umiejetnosci to cos, co
wniesiemy do Naszych Klubow. Jestesmy zadowolone z zajec, ktore tam sig
odbywaly i mamy nadzieje ,Ze nie byly one ostatnie.

Z catego serca jeszcze raz bardzo dzigkujemy,
Chojnickie Amazonki
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15-lecie

Bukowskiego Towarzystwa Amazonek

B ukowskie Towarzystwo Amazonek 25
wrzesnia 2018 r. obchodzito jubileusz
15-lecia dziatalno$ci. W imprezie pod
patronatem Rady Miasta i Gminy Buk
zgromadzily si¢ Amazonki, ich przyjaciele
1 sprzymierzency oraz przedstawiciele
wielu instytucji i lokalnych wtadz
samorzadowych.

Czgs$¢ oficjalng imprezy otworzyta Wanda
Jech, prezes Bukowskich Amazonek.
Powitata zgromadzonych gosci, po czym
zostatl od$piewany hymn Amazonek.
Nastepnie zostata przyblizona historia
stowarzyszenia.

25 wrzes$nia 2003 roku z inicjatywy
mieszkanek gminy Buk dotknigtych przez

—== “~

los choroba nowotworowa piersi zawiazata
si¢ mys$l zalozenia Stowarzyszenia
Amazonek. Pragnienie zjednoczenia sig
w chorobie oraz walki o zdrowie i lepsze
jutro zainicjowato powstanie klubu.
Glownym celem naszej statutowej
dziatalnosci jest wzajemne wspieranie
si¢ i przyblizenie problemu choroby
nowotworowej, jednak celem nadrzgdnym
jest walka o zycie i zdrowie naszych
kolezanek i kolegi.

Nasza dzialalnos¢ to takze zyczliwo$é
i wsparcie zewngtrzne, okazane przez
niezliczone grono o0sob 1 instytucji. Dzigki
ich pomocy jesteSmy w stanie cho¢ na
chwilg zapomnie¢ o skutkach choroby.




NASZE ZYCIE Nr 77

15

Instytucje od ktorych ptynie nie tylko
dobre stowo, ale rowniez zastrzyk
pienigdzy, z ktorych finansujemy nasza
dziatalno$¢ otwiera Urzad Miasta i Gminy
Buk. Kolejnymi darczyncami sq Powiat
Poznanski, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie oraz Urzad Gminy Duszniki.
Przekazywane cykliczne dotacje pozwalaja
na zatrudnienie psychologa i rehabilitanta,
a takze pozwalaja zorganizowa¢ wyjazdy
na ptywalnie oraz turnusy rehabilitacyjno-
rekreacyjne.

Jako Stowarzyszenie wspotpracujemy
z Federacja Stowarzyszen Amazonek.
Nasze cztonkinie przez owe 15 lat
wielokrotnie braty udziat w spartakiadach
oraz warsztatach terapeutycznych. Wiele
dobrego w ksztaltowaniu naszych postaw
i podejscia do zrozumienia choroby raka
piersi przyniosty spotkania z lekarzami
onkologami.

Z inicjatywy bukowskich Amazonek
przeprowadzono wiele spotkan w Buku
oraz na okolicznych wioskach, po to, aby
edukowac kobiety w zakresie profilaktyki
raka piersi. Co roku byly$my obecne
w Gimnazjum w Buku, gdzie prowadzono
wyktady dla mtodziezy o samobadaniu
piersi.

Co dwa lata prowadzimy zapisy na badania
mammograficzne. Uczestniczymy tez
w akcji krwiodawstwa organizowana przez
fundacje ,,Wojtusiaki”.
WspotorganizowaliSmy z Miejsko-
Gminnym Os$rodkiem Kultury pikniki
integracyjne Amazonek dla mieszkancow
gminy Buk, w ktorych uczestniczyly

Biuletyn Srodowiska Amazonek

réwniez nasze kolezanki z innych gmin.
Szczegodlnie waznym wydarzeniem
jest coroczny udziat w ogbélnopolskiej
pielgrzymce Amazonek na Jasng Gorg.

W Cze¢stochowie zawierzamy Matce
Boskiej zdrowie nasze i naszych
najblizszych oraz wszystkich przyjaznych
nam osob.

Stowarzyszenie dziata juz 15 lat — staramy
si¢, aby bylo to miejsce, w ktorym kazda
kobieta dotknigta pigtnem choroby mogta
znalez¢ oparcie i nabra¢ sity do walki — bo
widok kolezanek, ktore zyja w dobrym
zdrowiu przez wiele lat po zakonczonym
leczeniu napawa nadzieja i daje otuchy
w tej trudnej walce o zdrowie i zycie.
Niektore z nas dotyka bolesny nawrot
choroby, ale my walczymy! Czasem
z usmiechem, czasem ze 1za w oku, jednak
wiemy, ze mozemy na siebie liczy¢, co nas
jeszcze bardziej mobilizuje i jednoczy.
Niestety nie zawsze wygrywaly$my.
Przez te 15 lat pozegnaly$my kilka naszych
kolezanek, ktore na zawsze pozostana
w naszych sercach i pamigci.

W 2016 roku odeszta od nas wieloletnia,
zashuzona i kochana Prezes naszego
Bukowskiego Towarzystwa Terenia
Filipiak.

Prezentacja historii Stowarzyszenia
zakonczyta si¢ minuta ciszy w celu
uczczenia pamigci naszych wszystkich
kolezanek, ktore odeszty w ciagu tych
15 lat. [***] ...

Kolejnym punktem spotkania byto
wreczenie nagrod.

Statuetki z podzigkowaniem za okazana
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zyczliwo$¢ 1 wsparcie w realizacji zadan

Towarzystwa ,,Amazonek” otrzymali:
P. Stanistaw Filipiak Burmistrz Miasta
1 Gminy Buk

P. Andrzej Jankowski Przewodniczacy
Rady Miasta i Gminy Buk

P. Tomasz Lubinski W-ce Starosta
Powiatu Poznanskiego

P. Tomasz Woznica Zastgpca
Dyrektora PCPR-u

P. Agnieszka Skatecka, petniaca
obowiazki Dyrektora MGOK-u

P. Hubert Wejmann Redaktor naczelny
Kosyniera Bukowskiego

Luki Bursztynowe otrzymaty:
P. Elzbieta Batura, radna Rady MiG
Buk

P. Halina Przybylska, Amazonka

P. Dorota Nowakowska, Amazonka

Nastgpnie Lucja Werblinska wice-prezes
Federacji Stowarzyszen Amazonki
wreczyla Wandzie Jech Luk Rubinowy
jako podzigkowanie za wieloletnia prace
na rzecz Bukowskiego Stowarzyszenia.

Kolejnym punktem spotkania byty
przemowienia zaproszonych gosci, ktorzy
gratulowali pr¢znej dzialalno$ci oraz
zyczyli Amazonkom wielu kolejnych
lat dzialalno$ci w dobrym zdrowiu. Po
czesci oficjalnej odbyto si¢ wspolne

Swictowanie.

Bukowskie Towarzystwo ,,Amazonki”
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Wazne wydarzenia

2018 roku

Krystyna Wechmann

bliza sig koniec roku i pomy$latam,
ZZe byt on szczegblnie pracowity nie
tylko pod wzgledem dziatan Federacji,
ale rowniez Polskiej Koalicji Pacjentow
Onkologicznych, ktéora mam zaszczyt
reprezentowac.
Juz na poczatku stycznia, kiedy tradycyjnie
od lat odbywa si¢ w Zamku Kréolewskim
w Warszawie Gala-Sukces Roku w Ochronie
Zdrowia, miatam zaszczyt wyglosi¢ laudacje
dla Martyny Wojciechowskiej, ktora
otrzymata nagrodg specjalna ,,Gwiazda-
Ambasadorka Zdrowia”.

PREZESA
RADY MINISTROW

Bardzo waznym wydarzeniem w lutym byto
spotkanie w Belwederze zorganizowane
przy udziale prezydenta RP Andrzeja Dudy
dotyczace oczekiwan polskich pacjentow,
ich wspolpracy i partnerstwa w dialogu
oraz transformacji w ochronie zdrowia.
Spotkanie to umozliwilo mi przedstawienie
rekomendacji organizacji parasolowej,
ktora dziata na rzecz duzego grona 0sob
— pacjentow i ich bliskich.

Z tego wydarzenia w rezultacie do grona
doradcow Narodowej Rady Rozwoju
przy Prezydencie zostala powotana Beata
Ambroziewicz — prezes Polskiej Unii
Organizacji Pacjentow. Poktosiem tego
spotkania bylo tez powotanie pigciu
przedstawicieli organizacji pacjentow do
Narodowej Rady — Wspdlnie dla Zdrowia,
w tym moja nominacja. Czekamy jeszcze
na powotanie dwoch przedstawicieli do
Narodowej Rady ds. Onkologii.

21-go marca w pierwszy dzien wiosny
bardzo wazne wydarzenie dla pacjentow
juz po raz sibdmy zorganizowata Polska
Koalicja Pacjentow Onkologicznych. W
szesciu panelach dyskutowali wybitni
eksperci i przedstawiciele organizacji

reprezentujacych pacjentow.
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W kwietniu, w Poznaniu na Malcie,
podczas Walnego Zgromadzenia Federacji
Stowarzyszen ,,Amazonki” odbytly si¢
warsztaty edukacyjne przy udziale 90-ciu
Amazonek-Liderek z Klubow z calej
Polski. Po warsztatach zainaugurowatysSmy
projekt ,,Aktywne w tworzeniu prawa”,
ktorego celem jest podniesienie kompetencji
nowych liderek z zakresu tworzenia
prawa. W dwoch grupach wzigto udziat 40
Amazonek. Nastgpne szkolenia odbywaty
si¢ w Sierakowie, Cedzynie i w Wisle.
Partnerem tego projektu jest Fundacja
»Wygrajmy Zdrowie”.

Oczywiscie nie zabrakto dzialan naszego
stowarzyszenia w zakresie aktywnosci
fizycznej i artystycznej. Dwa Plenery
artystyczne w Wagrowcu i Sierakowie
oraz 6 Trekkingdéw gorskich daty wiele
zadowolenia i satysfakcji uczestniczkom.
Mialam okazj¢ uczestniczy¢ w niektorych
eventach i nie ukrywam, ze to dla mnie
,»miod na serce”, gdy widzg tak pigkne
zaangazowanie czy wysitek fizyczny.
Dodatkowo, gdy przed czterema
laty wrocitam do intensywnych |
treningdw wioslarskich nie
sadzitam, ze bede jeszcze
zdobywata medale Mistrzostw
Europy czy Swiata. Tegoroczne
mistrzostwa odbyly si¢ na
Florydzie w Saragossie i to
tam si¢ wybratySmy z grupa
Mastersow. Po pigknej walce w

czworce zdobylam ztoty medal,

ktory inspiruje mnie do dalszych aktywnosci
i dodaje sit w walce o jak najlepsze leczenie
kompleksowe kobiet z rakiem piersi.

Ale wro¢my do pozostatych tegorocznych
wydarzen. Wspolnie z Koalicja realizujemy
projekt ,,Onkoprzestrzen Kreatywna”.
Projekt ten oferuje wiele waznych
aktywnosci, jak: nauka jezyka angielskiego,
tance ludowe, rzezba w glinie, malarstwo,
dobre gotowanie czy choreoterapia.
Koalicja realizuje rowniez Ogolnopolska
Kampanie ,,Wczesne Wykrycie To Zycie”, w
ktorej 46 organizacji pacjentow tworzacych
Polska Koalicje Pacjentéw Onkologicznych
oraz znane publicznie osoby przypominaja o
profilaktyce nowotworow przez catly rok.
Podobne wspolne dziatania z udziatem
Amazonek realizujemy w projekcie ,.f.aczy
nas pacjent”, w ktorym specjaliSci z roznych
dziedzin, zrzeszeni w najwigkszych w Polsce
organizacjach pacjentow wraz z ekspertami
Rzecznika udzielaja telefonicznych porad,

informacji oraz wsparcia dotyczacego

okreslonych chorob.

o
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DOSKONALA ALTERNATYWA
DLA KOMPUTERA!

Czy place zabaw sg atrakcyjne dla wspétczesnych dzieci? W jaki sposéb zachecic je
do spedzania wolnego czasu na swiezym powietrzu? Jak sprawic, ze dzieci nie beda
naduzywac¢ smartfona i komputera? NIVEA stara sie odpowiedzie¢ na te pytania. W
tym celu we wspétpracy z instytutem badawczym Kantar Millward Brown, marka
przeprowadzita badanie ,,Polskie place zabaw”.

NIVEA juz od 17 lat angazuje sie w rdznego rodzaju akcje spoteczne kierowane do catych
rodzin. Od kilku lat w swoich dziataniach marka stawia na dzieci i ich rozwdj. W ramach
prowadzonych akcji powstaty najpierw Podwadrka NIVEA, czyli retronowoczesne place
zabaw. Z czasem, wraz z rozwojem dzieci i ich potrzeb NIVEA zdecydowata sie stworzy¢
wyjatkowe Podwdrka Talentow NIVEA, ktére poza dobrg zabawg gwarantujg dzieciom
takze edukacje.

- Dla NIVEA rodzina zawsze byta i jest na pierwszym miejscu. W ostatnich latach swoje
dziatania kierujemy do najmtodszych jej cztonkéw - dzieci. To szczegélna grupa, ktéra
wymaga naszej uwagi i zaangazowania w prawidiowy rozwdj. Inwestujac w dzieci i
ich edukacje inwestujemy w nasza przysztos¢. To przeciez od wspoétczesnych dzieci
bedzie ona zalezata. Warto wiec wspomoc ich rozwdéj i przypomnie¢ sobie czasy
mtodosci. Dzieki akcji Podwoérko Talentéw NIVEA mozemy podarowac dzieciom
czastke wilasnego dziecinstwa — petnego radosci, zabawy i usmiechu. Usmiech na
twarzy dziecka to przeciez dla nas, dorostych, najcenniejsza nagroda — méwi Katarzyna
Singh, CSR Manager NIVEA.

W tym roku NIVEA przyjrzata sie formom spedzania wolnego czasu przez dzieci oraz
oczekiwaniom rodzicow wobec wspodtczesnych placéw zabaw. Z badania ,,Polskie place
zabaw” przeprowadzonego przez Kantar Millward Brown na zlecenie NIVEA wynika,
ze im dziecko jest starsze, tym mniej czasu spedza na Swiezym powietrzu. Spadek jest
bardzo wyrazny — z 63% dzieci w wieku 3-6 lat do 37% w przedziale wiekowym 10-12
lat. Starsze dzieci zabawe na zewnatrz zastepujg korzystaniem z komputerdw i urzgdzen
mobilnych. Widoczne jest odwrécenie proporcji —33% 3- do 6-latkdw i az 66% starszych
dzieci spedza swdj wolny czas korzystajac z urzgdzen mobilnych.



PeDWerR%®

t@ientdw

FORMY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO
(POZA PRZEDSZKOLEM LUB SZKOtA)
A WIEK DZIECKA

Sredni tygodniowy czas przebywania dzieci na powietrzu to okoto 5 godzin. Czas ten
skraca sie jednak znaczaco, gdy dziecko konczy 10 lat. Dzieci w wieku 3-6 lat spedzaja

na powietrzu niemal 6 godzin, tymczasem 10- i 12-latkowie juz 2 godziny mniej.
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t ieﬁté‘wm O SREDNI CZAS SPEDZANY PRZEZ
. DZIECI NA POWIETRZU

DZIECI MEODZIEZ
36 LAT

10-12 LAT

Warto zastanowic sie nad tym, dlaczego tak sie dzieje. Odpowiedzi na to pytanie udziela
psycholog dr Aleksandra Piotrowska:

- W czasach mtodosci wspofczesnych rodzicow, pobliskie podwarko byfto dla nich catym
Swiatem. To tam toczyfy sie akcje najrézniejszych, niesamowitych przygod. Najmtodsi,
majqgc ograniczone mozliwosci, budowali swéj swiat w oparciu o wtasng wyobraznie
i kreatywnos¢. Wspotczesny swiat nieco sie zmienit. Bombarduje najmtodszych
nowoczesnymi technologiami i mobilng rozrywkg dostepng na wyciagniecie reki. Aby
zachecié dzieci do kreatywnego spedzania czasu na Swiezym powietrzu, nawigzywania
bezposrednich relacji z rowiesnikami i zostawienia telefonu w domu musimy dac im
cos, co rozbudzi w nich ciekawosc, zmusi do myslenia, a zarazem bedzie stanowito
wspaniatq zabawe — podkresla dr Aleksandra Piotrowska, autorka ksigzki ,,Jak wychowa¢
szczesliwe dziecko”.

— Plac zabaw moze by¢ atrakcyjng formgq spedzania czasu i zabawy rowniez dla 10— 12
latkow. Aby tak sie jednak stafo takie miejsce musi dac¢ im szanse na zaspokojenie ich
wrodzonej ciekawosci i potrzeby aktywnego poznawania. Zwykte hustawki i
piaskownica, nie bedq takq alternatywgq, poniewaz dzieci w tym wieku ten etap majq
juz za sobg —dodaje.
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IDEALNY PLAC ZABAW CZYLI JAKI?

Rodzice postrzegaja polskie place zabaw jako bezpieczne i dostosowane do potrzeb
dzieci w roznym wieku. Jednoczesnie potowa rodzicéw zauwaza, ze zaspokajajg one
giéwnie potrzeby zwigzane z rozwojem ruchowym. Bardzo rzadko spotykane sg miejsca
promujgce zabawe w grupie, rozwijajgce kreatywnosc i sprofilowane w kierunku nau-
kowym czy artystycznym. Ponad 95% ankietowanych nie stwierdzito, ze aktualne place
zabaw rozwijajg naukowo i artystycznie.

CECHY AKTUALNYCH PLACOW ZABAW
W POLSCE

&8

Zdaniem rodzicow idealny plac zabaw, bez wzgledu na wiek dzieci musi by¢ bezpieczny i
rozwijajacy sportowo / naukowo. Istotna jest jednak rdwniez edukacja najmtodszych — w
koncu nauka przez zabawe jest najbardziej efektywna. Na edutainment wskazuje niemal
potowa ankietowanych rodzicéw. Ogdélnodostepne place zabaw nie zawierajg tego el-
ementdw, ktére mogtby zachecic¢ dzieci do spedzania tam czasu.
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IDEALNY
PLAC ZABAW

- Jako dorosli musimy zdawac sobie sprawe z tego, ze by wygrac z komorkq i komput-
erem musimy zaproponowac dzieciom cos rownie atrakcyjnego, cos co dostarczy ich
umysfom przyciggajgcych uwage bodzcow rozwojowych. Tylko wtedy nie ustyszymy od
naszych dzieci stowa: nuda. Bo to wilasnie tym wygrywa komorka z tradycyjnym pod-
workiem czy znanym z naszej mtodosci trzepakiem. Mnogos¢ bodZcow dostarczanych
przez urzqdzenia mobilne sprawia, ze dzieci sie nie nudzq. Dobre podwdrko to zatem
takie miejsce, na ktérym 12-latek nie bedzie sie nudzit i gdzie bedzie mdgtf sie nie tylko
dobrze bawic, ale takze uczyc i rozwijac swoje talenty. Edutainment to wazny trend nie
tylko w edukacji, ale takze w projektowaniu miejsc, gdzie dzieci spedzajq czas wolny
—moéwi dr Aleksandra Piotrowska.
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POLSKIE PLACE ZABAW MALO
ROZWIJAJA DZIECIECE TALENTY

JAK TO ZMIENIC?

Zachecenie dzieci do czestszego przebywania na Swiezym powietrzu to proces
dtugofalowy. Aby to osiggnac potrzebna jest wspodtpraca i konsekwencja w dziataniach.
Z jednej strony nalezy skupic sie na edukacji, a z drugiej tworzeniu odpowiedniej infra-
struktury i miejsc do zabawy. NIVEA chce wesprzeé ten trend. Dlatego wiasnie powstaty
Podworka Talentéw NIVEA — jako doskonaty przyktad miejsca spetniajgcego oczekiwania
wspotczesnych dzieci i rodzicéw. Dzieki tym nowoczesnym placom zabaw, dzieci nie
tylko zyskujg miejsce spotkan z rowiesnikami, ale takze uczg sie przez zabawe. Mogg

zaspokajaé wrodzong ciekawosé poznawania Swiata.
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W tym roku otrzymatam rdéwniez
wyrdznienie od pana Ministra Zdrowia
przy okazji Jubileuszu 10-lecia Rzecznika
Praw Pacjenta. To wyraz docenienia naszej

pracy ochotniczek. Nagrode¢ odbieram

jako wspdlne dzieto wspierania Kobiet po |

leczeniu raka piersi.

Co wigcej, wyroznienie to pozwolilo

,hatadowac¢ akumulatory” do dziesiatek
kolejnych spotkan w Ministerstwie §#

Zdrowia, AOTMIiT oraz w sejmowych
zespotach ds. praw pacjentow czy
onkologii.

Ten rok to rowniez dziesiatki szkolen
1 warsztatow dla Amazonek Liderek
czy Ochotniczek. Jak i wszystkie nasze
wydawnictwa, a bylo ich sporo (poradnik
rehabilitacyjny i psychologiczny, ulotki i
nowy Poradnik ,,Eksperci dla Amazonek™).
Dziatania te udaje si¢ realizowacd
dzigki zdobytym $§rodkom z PFRON,
Samorzadu Wielkopolskiego, sponsorow
indywidualnych i firm farmaceutycznych.
Ale to tez wspanialy zespoét ludzi biura

T

kobietom pacjentkom.
h Zyele po ecro foke plenl

Biuletyn Srodowiska Amazonek

/v _

7l

REVITALASH

COSMETICS

N
YA

d

Federacji oraz niezawodne koordynatorki
eventow  1szkolen, sa to Luska, Helenka,
Ninka, Matgosia, Lidka, Beata i w ostatnim
czasie dyrektorka Aska.

Nie
rehabilitantek w poznanskim Klubie: Aski,

moge pomina¢ wspanialych
Doroty, Ali, Natalii, Noemi i drugiej Asi
oraz psycholozek Kasi, Marty i Doroty,
a takze naszej plastyczki Anii joginki
Renaty czy pracowniczek biura Ani, Izy,
Doroty i ostatnio Patrycji.

Pragne podzigkowaé¢ wszystkim
Amazonkom, do ktérych zwracam sig
0 pomoc, i ktéra przewaznie otrzymuje.
Refleksja nad mijajacym rokiem jest
bardzo pozytywna — to dobry prognostyk
na nadchodzacy 2019 rok.
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Godna starosc¢

Warto wiedzieé

Bogumit Drogorob

o raz trzeci Stowarzyszenie Osob
PNiepeinosprawnych ,,Od Nowa”
w Brodnicy, zrzeszajace amazonki oraz
osoby onkologiczne, zorganizowato
konferencje z cyklu ,,Godna staro$¢”. Tym
razem tematyka dotyczyla ubezpieczen,
spraw spadkowych, testamentu,
bezpieczenstwa rozméw telefonicznych
— niespodzianek jakie one niosa. Wybor
tematyki spotkania w Palacu Anny
Wazdéwny nie byt przypadkowy.

Czy trudno moéwi¢ o sprawach, czasami
bardzo skomplikowanych? Zapewne
wyktad o systemie ubezpieczen, wsparty
przepisami, paragrafami, bytby sztuka
sama w sobie, w akademickim
stylu. Stad przedstawicielka
towarzystwa ubezpieczeniowego,
Elzbieta Kuczkowska z Aviva,
uznata, ze najlepiej trafic
do stuchaczy postugujac sig
przyktadami. Sytuacje z zycia

wzigte zdecydowanie lepiej

przemawiaja do wyobrazni
niz karkotomne cytaty praw,
przepisow, regulaminow, ustaw

itd.

O ubezpieczeniach na zycie zaczynamy
powaznie mys$le¢ po przejSciu na
emeryturg. Wielki btad. Przeciez nie zyjemy
w prozni! Konieczno$¢ ubezpieczenia
domu dostrzegamy po przejsciu wichury,
gdy dach jest uszkodzony, taras zniszczony.
O ubezpieczeniu nieruchomosci w tymze
domu reflektujemy si¢ po burzy, kiedy
btyskawica przecigla niebo, a nam siadty:
lodowka, telewizor, komputer, radio,
ekspres do kawy...

Podobna

tematu (panie nie umawialy

metode przedstawienia

sig)
zastosowata Magdalena Kusztal-Gluszek

z Kancelarii Adwokackiej w Brodnicy.
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Na przyktadach, niezwykle interesujaco,
pokazywata jakie rodza sig¢ problemy
wokot spraw spadkowych, jaka jest rola
testamentu, komu przystuguje zachowek.
Prawdopodobnie wielu z uczestnikow
sig

konferencji dowiedziato

Biuletyn Srodowiska Amazonek

organizatorzy spotkan, gdzie mozna kupi¢
zestaw garnkow za jedyne 6000 ztotych. I to
na raty! (w rzeczywisto$ci 8000 zt, podczas

gdy owe gary kosztuja w komplecie

zaledwie 2400 zt), podszywajacy si¢

po raz pierwszy, ze testament
piszemy osobiscie, wlasnorgcznie,
dhugopisem, wiecznym pidrem. Tylko
taki uznawany jest za dokument
spetniajacy prawne wymagania.
Testament napisany na maszynie,
na komputerze i podpisany przez
autora — jest niewazny.

Ciekawe byty przyktady dotyczace
spadku, podziatu majatku — jak to w
zyciu bywa. O ile nie ma problemu

z akceptacja decyzji przez dzieci

(corka, syn) juz problem sig rodzi,
gdy do ,,akcji” wiaczaja si¢ synowa i
zig¢. Nie zawsze, ale... wedle przystowia:
wszyscy swoli, tylko zig¢ obcy.

W ten klimat prezentacji wpisata si¢ asp.
sztab. Agnieszka Lukaszewska, rzecznik
prasowy KP Policji w Brodnicy, opisujac
zagrozenia ptynace chocby z kontaktu
telefonicznego. Wprawdzie wielokrotnie
o tym styszymy i rozmawiamy, ale dajemy
si¢ niekiedy nabra¢, zapominajac co nas
moze spotkac¢. Gtownym instrumentem
oszustow jest aparat telefoniczny i system
(niestety, sprawdzajacy si¢) na dziadka,

na policjanta. Sugestywni bywaja

pod przedstawicieli operatorow telefonii
komorkowej, promocyjne akcje, mite
stownictwo, rozmowy z numerami zza
oceanu...

Uczuli¢, uswiadomié, przestrzec!
Do tego sprowadzaly sig przede
wszystkim prelekcje trzech mtodych,
dynamicznych kobiet, opowiadajacych
ze swada, przede wszystkim ze
zrozumieniem. Mozna przypuszczac,
ze w sprawach ubezpieczen, sprawach
spadkowych przedstawicielki swych
instytucji beda miaty nowych

klientow.
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Dodajmy jeszcze wystapienie Anny
Osinskiej z Urzedu Miejskiego, ktora
z racji pelnionej funkcji opiekuje sig
Stowarzyszeniem ,,Od Nowa”. Mowita
0 znaczeniu i pomocy karty seniora
w wymiarze lokalnym i ogélnopolskim.

O bardzo atrakcyjnej formie przekazu
juz wspominali$my, warto jednak dodac¢,
ze 0w dynamizm i temperament cechuja
takze panie z brodnickiego stowarzyszenia.
Sprawnos¢, profesjonalizm, organizacja
i zarzadzanie — to cechuje inicjatywy
znaczacej grupy cztonkin stowarzyszenie
,Od nowa”. — Nie szukamy aplauzu,
tylko zrozumienia. Nie organizujemy
efektownych akcji, ale rzeczowe
konferencje, spotkania. Po prostu nie
marnujemy czasu, 7ycie przed nami
— mowi Urszula Derlicka, prezeska
stowarzyszenia, ktora optymizmem potrafi

zarazi¢ wszystkich stuchaczy. Dostrzegaja

to przedstawiciele
wtadz, ktorych
obecnos$¢ na takich

sesjach jak ,,Godna

staro§¢” nie jest
okazjonalna.
Trzeciej juz

konferencji ,,Godna
staro$¢” z uwaga
przystuchiwali si¢
Bober,

przewodniczacy

Ryszard

sejmiku kujawsko-
pomorskiego, Jarostaw Radacz, burmistrz
Brodnicy oraz Piotr Boinski, starosta
brodnicki. Wszystkie samorzady, poziomu
wojewodzkiego, powiatowego czy
miejskiego, a takze gminnego wspieraja
dziatania stowarzyszenia, gdyz maja one
charakter merytoryczny i wazny spotecznie
— podkreslili trzej samorzadowcy,
a burmistrz Jarostaw Radacz, ponownie
wybrany na burmistrza Brodnicy
poinformowat zebranych o utworzeniu
w nadchodzacym roku Domu Dziennego
Pobytu przy ul. sw. Jakuba, na bazie
nieruchomosci bedacej wlasnoscia miasta.

Decyzje przyjgto ogromnymi brawami.
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W paidzierniku, miesiqcu swiadomosci raka piersi Polska Koalicja Pacjentow
Onkologicznych wraz ze wspolpracujqcymi organizacjami zajmujgcymi sig wspieraniem
kobiet 7 tym nowotworem: Federacjq Stowarzyszen ,,Amazonki”, Fundacjq OncoCafe
— Razem Lepiej i Stowarzyszeniem na Rzecz Walki 7 Chorobami Nowotworowymi
SANITAS, wystosowala petycje do ministra zdrowia w sprawie poprawy opieki nad
pacjentkami z rakiem piersi. Do konca paZdziernika br. petycje podpisato 2000 oséb
z calej Polski. Wszystkim tym, ktorzy wlqczyli sie do naszej akcji i zlozyli podpis pod
petycja, pragne serdecznie podzickowaé. Mam nadzieje, Ze Panistwa zaangaZowanie
w podniesienie jakosci profilaktyki, leczenia i rehabilitacji kobiet 7 rakiem piersi
przyezyni sig do poprawy losu Polek dotknietych tym nowotworem, a zwlaszcza tych z

zaawansowang postaciq raka piersi.

Krystyna Wechmann, prezes Polskiej Koalicji Pacjentow Onkologicznych

Szanowny Pani Ministrze, Ta r6znica wynika z ograniczonego dostepu

Polek do nowoczesnych terapii oraz z braku
W imieniu Polskiej Koalicji Pacjentéw kompleksowej’ koordynowanej Oplekl

Onkologicznych zwracamy si¢ z apelem | onkologicznej. Opieka w ramach Breast

o0 podje¢cie dzialan zmierzajacych do | Cancer Units przektada sie nawet na o

rozwigzania probleméw pacjentek z | 20% lepsze wyniki leczenia w poréwnaniu

rakiem piersi, zwigzanych ze skuteczng | 7 krajami, gdzie jest ona rozproszona.

profilaktyka, diagnostyka, leczeniem i

rehabilitacja, w tym dostrzezenie od lat | Pazdziernik to Miesiagc Walki z Rakiem

nierozwiazanych problemow dostepnosci
do nowoczesnych terapii dla kobiet z
zaawansowanym rakiem piersi. W Polsce
na raka piersi co roku zachorowuje 18 000
kobiet i az 6 000 z nich umiera. Wskaznik
przezy¢ 5-letnich wzrdst w ciagu ostatnich
kilkunastu lat i wynosi w tej chwili 75%,
ale w dalszym ciagu jest o 10% nizszy niz

w innych krajach Unii Europejskiej i USA.

Piersi. To dobry czas, aby rozpoczaé
zmiany w celu poprawy sytuacji
polskich pacjentek. Najwazniejsze z
nich dotyczg:

1. Dalszej poprawy profilaktyki raka
piersi. W tym przypadku mozemy
mowi¢ o wielu sukcesach — badania

przesiewowe spowodowatly szybsze
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wykrywanie wczesnych zmian
nowotworowych, co przektada si¢ na
wyniki leczenia i przezywalno$¢ kobiet.
Od niedawna refundowane sa zabiegi
profilaktycznego usunigcia jajnikow
i jajowodow. Planowana jest rOwniez
refundacja profilaktycznej mastektomii
u kobiet z mutacja BRCA1 lub BRCA2.
Nalezy podkresli¢, ze zabiegi powinny
by¢ wykonywane przez do§wiadczonych
lekarzy chirurgdéw w wyspecjalizowanych
osrodkach onkologicznych.

2. Ustalenia kryteriow jakoS$ci badan
mammograficznych zgodnych ze
standardami europejskimi i ich kontrola.
Wymiana sprze¢tu do mammografii na
nowoczesny, zapewniajacy odpowiednia
jakos$¢ badan i ich poréwnywalnosé.
Mtodsze kobiety powinny mie¢ mozliwo$¢
wykonywania USG piersi, ktore w tej
grupie wiekowej jest skuteczniejsze niz
mammografia.

3. Opieki nad mlodymi kobietami z
rakiem piersi. W ciagu ostatnich 30 lat
2-krotnie zwigkszyta si¢ zachorowalno$¢
wsrod kobiet migdzy 20. a 49. rokiem zycia.
Dla nich bardzo wazne jest zachowanie
plodnosci po leczeniu onkologicznym,
dlatego powinny zosta¢ sfinansowane
procedury zachowania ptodnosci dla tych
kobiet, ktore w przysztosci chciatyby
zosta¢ matkami.

4. Wprowadzenia Breast Cancer
Unitow. Zagwarantuja one Polkom
kompleksowa i skoordynowana opiekg oraz

odpowiednia jakos¢ wykonywanych badan
diagnostycznych, leczenia i rehabilitacji.
Rozporzadzenie dotyczace Breast Cancer
Unitow cho¢ zostato juz opracowane
i pozytywnie ocenione przez AOTMiT od
miesigcy nie zostaje wdrozone, mimo apeli
srodowiska pacjentdéw i klinicystow.

5. Poprawy dostepu do nowoczesnego
leczenia, takze chirurgicznego. W
tej chwili za mato jest wykonywanych
zabiegow oszczedzajacych, a jezeli
konieczna jest mastektomia, to powinna
by¢ przeprowadzana jednoczasowo
z rekonstrukcja piersi z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii (ADM), co
pozwala kobietom na szybszy powrot
do aktywnosci spotecznej i zawodowe;.
Skuteczna metoda leczenia rozsianych
nowotworow (piersi i skory) jest
elektrochemia. W Polsce okolo 300
pacjentek rocznie wymaga takiego leczenia,
a problem dostgpu do niego rozwiazatoby
ok. 4-5 urzadzen w kraju.

kobiet

z zaawansowanym rakiem piersi,

6. Poprawy sytuacji
zwlaszcza HER2-ujemnym hormono-
zaleznym, w tym dostgpnosci do
nowoczesnych terapii. Korzysci, jakie
pacjentki odnosza z innowacyjnych terapii
to znamienne wydtuzenie czasu wolnego
od progresji choroby, ktory osiaga sig
bez zwigkszenia istotnych dziatan
niepozadanych oraz poprawa jakosSci zycia.
Brak dostgpu do innowacyjnej terapii

sprawia, ze pacjentki sa leczone tak samo
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jak dekade¢ temu — a wigc wyniszczajaca
chemioterapia, o bardzo ograniczonej
skutecznosci.

7. Umozliwienia dost¢pu kobietom po
leczeniu raka piersi, bez wzgledu na
miejsce zamieszkania, do szeroko pojetej
rehabilitacji psychofizycznej i spolecznej,
a zwtaszcza wsparcia psychoonkologa
oraz profilaktyki i leczenia obrze¢ku
limfatycznego.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Popieramy apel pacjentek z rakiem
piersi — Zon, bab¢, matek, corek i siostr
— ktére czekaja na wprowadzenie
istotnych zmian w opiece zdrowotnej,
aby méc wykorzystaé czas na zycie.

Dobra opieka onkologiczna
daje szanse, aby w petni
wykorzystac czas na zycie
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KACIK POEZJI

Joanna Zurawska Flemming

GRUDNIOWA

szukatam ciebie

takiej innej

takiej radosnej
wiosenno-letnio-kolorowe;j
byt grudzien

1 po za krysztatkami stonca
btyszczacymi na tafli
ogromnego okna

wokot

byla tylko szaro$¢ zimowego
popotudnia

wesztam w $wiatta sklepu
bytas tam

taka nieduza
wiosenno-letnio-wesola

w prawie szkocka kratke
zabratam ci¢

ze soba do domu
torebeczko grudniowa

1jestes

SKARBY SZAROSCI DNIA

stonce

zamknigte w twoim wngtrzu
zewngtrznosé
poszarpana zgbem czasu
kolory

brazu czerwieni zotci
zatracity juz

ksztatty kwadratow
ciagle jednak

masz kieszonki zajete
moimi skarbami

ktoére rozsypane

na obrusie codziennosci
nie tworza tego

czym sa w tobie

moja wystuzona
kochana torebko

z ktoéra

rozstac si¢ nie moge



OCHOTNICZKI
Poznanskiego Towarzystwa
“Amazonki”:

Matgorzata Pielichowska

- Przewodniczaca Sekcji Ochotniczek

Krystyna Wechmann - Prezes
Lucja Werblinska - Wice Prezes

Maria Adamczyk

Dorota Aksamit - Lamenta
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Lidia Sufinowicz - Sekretarz
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Beata Tietz - Cztonek Zarzadu

Matgorzata Pielichowska - Czlonek Zarzadu
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Krystyna Wechmann - Prezes
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Janina Jackowiak - Skarbnik
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Elzbieta Markowska - Czlonek Zarzadu
Beata Tietz - Cztonek Zarzadu

Jolanta Frackiewicz
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Asystent Biura Federacji:

Ewa Ambroziewicz
ewa.ambroziewiczi@amazonki.poznan.pl
Koordynator Finansowy Projektow:
Izabela Pawlikoska-Dolata,
iza.dolata@amazonki.poznan.pl



KALENDARIUM

Wrzesien
31.08-2.09
Ogalnopolskie Szkolenie Ochotniczek | stopnia odbyto sie w Poznaniu na Malcie,
wyktady prowadzita mgr. Katarzyna Cieslak

4-6.09
Ogodlnopolskie Szkolenie Ochotniczek | stopnia miato miejsce w lwoniczu Zdroju,
prowadzita psycholog mgr Anna Dudek

6-8.09
Ogodlnopolskie Szkolenie Ochotniczek 2-go stopnia miato miejsce w Ilwoniczu
Zdroju, prowadzity psycholozki : mgr Anna Dudek i mgr Teresa Turuk-Nowak

9-13.09.

Drugi Cykl Szkolen w Zakresie Edukacji Zdrowotnej dla Amazonek w Sierakowie
.Projekt ,Swiadoma i Aktywna” wspétfinansowany ze srodkéw PFRON bedacych
w dyspozycji Samorzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego.

19.09
Uroczyste obchody Jubileuszu XV-lecia Stowarzyszenia Amazonek w
Brzeszczach. Hasto ,15 lat czerpiemy z bycia razem”

25.09
Jubileusz X-lecia obchodzito Stowarzyszenie Amazonek w Obornikach

23-28.09
Odbyt sie juz przedostatni w tym roku Trekking gorski Zakopane w ramach
projektu ,Razem przez goéry”.

27.09

Podczas Jubileuszu XV lecia Bukowskiego Towarzystwa Amazonek. ,Istniejemy
po to, by przyjazng dtonig i sitg serca otacza¢ wszystkich, ktérzy potrzebujg
pomocy” tucja Werblinska odznaczyta Rubinowym tukiem Wande Jech za
wieloletnig dziatalnosc¢.

Pazdziernik
5.10
Uroczyste obchody XXV lecia Stowarzyszenia Kobiet z problemem
onkologicznym $wietowaty Amazonki z tomzy. Wystep pary tanecznej z Klubu
TancaTowarzyskiego AKAT. Koncert Warszawskiej Orkiestry Sentymentalnej.



5-6.10

Coroczna XXI Ogdlnopolska Pielgrzymka Amazonek na Jasng Gore. W tym
roku pod hastem: ,MItOSCI BEZ KRZYZA-NIE ZNAJDZIESZ, AKRZYZA BEZ
MIELOSCI NIE UNIESIESZ”.

12.10

Uroczyste obchody Jubileuszu XV lecia Stowarzyszenia Amazonek i Osoéb z
PROBLEMAMI ONKOLOGICZNYMI w ZAWIERCIU. Hasto: ,Cztowiek jest tyle
wart, ile moze dac¢ drugiemu”.

13.10

Kolejna konferencja Kobiety-Kobietom - ,Kobiety specjalistki — kobietom
pacjentkom” odbyta sie przy duzym udziale Amazonek w Warszawie.

Jubileusz XV-lecia Szamotulskich Amazonek, na ktérym uroczyscie przekazano
Statuetke Anny Stanczyk przez v-ce prezes Federacji Amazonek — Ltucje
Werblinskg oraz prezes Pniewskich Amazonek Krystyne Borowiak — Amazonkom
z Szamotut.

Podczas Jubileuszu XXV-lecia Bydgoskiego Stowarzyszenia Amazonek
.Luczniczka” Krysztatowy tuk za prace wolontaryjng otrzymata szefowa
ochotniczek Urszula Gierszynska.

18-21.10

Trzecie z cyklu warsztatow szkoleniowych ,,Aktywnie w Tworzeniu Prawa” odbyty
sie w Cedzynie. Projekt realizowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

19.10
Jubileusz XV lecia Wagrowieckiego Stowarzyszenia Amazonek obchodzity
tamtejsze Amazonki.

21.10

Krzyskie Towarzystwo ,Amazonki” zorganizowato akcje prozdrowotng ,Kocham
Cie Zycie”- wzorem lat ubiegtych mozna byto skorzysta¢ z porad i réznych badan
oraz profilaktyki.

23-28.10
Ostatni juz w tym roku trekking gorski w Zakopanem w ramach programu ,Razem

przez goéry”.

31.10-1.11
Pazdziernik miesigcem swiadomosci raka piersi. W klubach w catej Polsce
odbyty sie prelekcje o profilaktyce raka piersi.



Listopad
9.11
Wycieczka Poznanskiego Towarzystwa Amazonek do Kérnika i Rogalina.
W listopadzie odbyto sie tez Spotkanie Edukacyjne dla pacjentéw onkologicznych
w Salveo Medical Care w Poznaniu.

21.11.

W Warszawie odbyta sie wazna konferencja prasowa dotyczaca indekséw
zrownowazonego rozwoju systemow ochrony zdrowia oraz indeksow raka piersi.
W panelu wérdd ekspertéw prezes Federacji Stowarzyszenh ,,Amazonki” Krystyna
Wechmann oceniata miejsce Polski wsréd 28-miu panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej.

23.11

Konferencja z okazji 65-lecia Wielkopolskiego Centrum Onkologii w Poznaniu
( Targi Poznanhskie Sala Zielona ). W panelu na jednej z sesji wystgpita prezes
Federacji Krystyna Wechmann — przedmiotem dyskusji byt temat:,, Opieka
onkologiczna w oczach pacjentow — rola organizacji pacjenckich”.

Odbyto sie tez V Regionalne Forum Pacjentow Onkologicznych w Poznaniu
- Spotkanie Edukacyjne.

Grudzien
412
Poznanskie Amazonki odwiedzity przedswigtecznie Fabryke bombek w
Gnieznie.
7-11.12

Tradycyjne, coroczne warsztaty szkoleniowe dla Liderek-Amazonek potgczone
z Akademig Dobrych Praktyk przy wspotpracy z Polskg Koalicjg Pacjentow
Onkologicznych odbyly sie w Sierakowie. Pobyt lideréw organizacji pacjentéw

Podziekowania za wsparcie dziatan Federacji Stowarzyszen ,Amazonki”
oraz dziatan Poznanskiego Towarzystwa ,,Amazonki” dla:

SAMORZAD WOJEWODZTWA Sk Paistwowy Fundusz
WIELKOPOLSKIEGD POZnNnan % Rehabilitacji Oscb

Niepetnosprawnych

¢9 MSD

Pierre Fabre (‘ NOVARTIS



Kiluby Amazonek

Aleksandrowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”

ul. Wojska Polskiego 21

87-700 Aleksandrow Kujawski
tel. 601 460 531
amazaleks@o02.pl

Klub Kobiet po Mastektomii
ul. Hoza 2

16-300 Augustow

tel: 605 764 094

Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Hubalczykow 2

11-200 Bartoszyce

tel: 500 426 446
mariolakus@jinteria.pl

Belchatowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Kwiatowa 6

97-400 Betchatow

tel: 516 066 494

barog@gazeta.pl

Bedzinskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Saczewskiego 27

42-500 Bedzin

tel. 502 484 524

lidia.gom@wp.pl

Bielskoopodlaskie Stowarzyszenie
"Amazonki"

ul. Okopowa 3

21-500 Biata Podlaska

tel. 730 908 007
booozenka@o02.pl

Klub Amazonki

ul. Ogrodowa 12

15-027 Biatystok

tel. 697 610 948
amazonki@amazonki.bialystok.pl

Biatogardzkie Stowarzyszenie Amazonka
Pl. Wolnosci 1, 78-200 Biatogard

tel: 664 414 892
amazonki.bialogard@wp.pl

Klub Amazonek w Bielsku Podlaskim
ul. 11 Listopada 10

17-100 Bielsk Podlaski

tel: 699 119 766

Stowarzyszenie “ Amazonki “w Bielsku Bialej

ul. Barlickiego 15/20

43-300 Bielsko Biata

tel. 795 232 987/ (33) 816 52 47
bielskieamazonki@onet.pl

Bitgorajskie Stowarzyszenie Amazonek
ul Ko$ciuszki 65

tel . 502 338 607

e-mail bilgorajskiecamazonki@mail.com
Bogatynskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Wyczotkowskiego 5/8

59-920 Bogatynia

tel: 783 295 471 / 889 696 556
stowarzyszenie@amazonki.bogatynia.pl

Bolestawiecki Klub Amazonek
ul. Staroszkolna 6¢

59-700 Bolestawiec

tel: 662 841 177
klub@amazonkiboleslawiec.pl

Brzeskie Stowarzyszenie Amazonek ,,BSA”
ul. Jagietty 23/13, 49-300 Brzeg

tel. (77) 416 35 69 / 502 270 801
barbara.chimiak@wp.pl

Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych
,,Od Nowa”

ul. Nad Drweca 1A

87-300 Brodnica

tel: 694 990 729 / 790 560 526
odnowall@o2.pl

Brzeskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemami Onkologicznymi Amazonka
ul. Solskiego 88, 32-800 Brzesko

tel. 53 171 78 44
kontakt@amazonki.brzesko.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Brzeszczach
ul. Mickiewicza 6

31-620 Brzeszcze

tel. 608 869 276
amazonki.brzeszcze@gmail.com

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
,~Amazonki” przy Podkarpackim Osrodku
Onkologicznym

ul. Bielawskiego 12, 36-200 Brzozow

tel. 516 584 247 /797 590 351
amazonkibrzozow(@o2.pl

Bukowskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Dobierzynska 27, 64-320 Buk
tel. 603 530 595

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonek”
ul. Kosciuszki 2a

28-100 Busko Zdroj

tel. (41) 378 44 42

Bydgoskie Stowarzyszenie
Amazonek ,.fuczniczka”

ul. Romanowskiej 2

85-796 Bydgoszcz

tel. (52) 374 35 59 / 605 452 404
amazonkibydgoszcz@wp.pl

Bystrzyckie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Sienkiewicza 8/111

57-500 Bystrzyca Ktodzka

tel. 691 373 353

beata_bartnik@op.pl

Wspolnota Amazonek Ostoja
ul. Luzycka 12, 41-902 Bytom
tel: (32) 280 63 63 /510 228 143

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
,»,Amazonki”

ul. Potaniecka 11, 22-100 Chetm

tel. 507 898 340 / 600 429 788
teresaadamiec(@gmail.com

Klub Amazonek przy
Stowarzyszeniu Pomocy Rodzinie
ul. Hallera 19, 87-140 Chetmza
tel. (56) 675 54 93

Stowarzyszenie Chodzieskich Amazonek
»,ROzowa wstazeczka”

ul. Paderewskiego 13, 64-800 Chodziez
tel. 502 142 192
amazonkichodziez@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek "Teresa" w Chojnie
ul. Bolestawa Prusa 1A, 74-500 Chojna
tel. 509 740 078

t.szajnowska@gmail.com

Chojnickie Stowarzyszenie
Kobiet ,,Amazonki”

ul . Strzelecka 31a

89-600 Chojnice

tel. 784 78 68 46
amazonki-chojnice@wp.pl

Stow. Wspolnota Amazonek ,,Nadzieja”
ul. Powstancow 70/2

41-500 Chorzow

tel. (32) 249 20 61 /501 291 805
amazonkichorzow@interia.pl

Stow. “Amazonki” Ziemi Chrzanowskiej
ul. Topolowa 16

32-500 Chrzanow

tel. 668 143 976

bati998@wp.pl

Ciechocinskie Stow. "Amazonek"
ul. Kopernika 14

87-720 Ciechocinek

tel. 608 123 334
amazonki2009@o02.pl

Stowarzyszenie Amazonek
ul. Bielska 9

43-400 Cieszyn

tel. 503 409 459
suzi3107@gmail.com

Stowarzyszenie Czgstochowskie ,,Amazonki”
ul. Aleja Pokoju 13

42-207 Czgstochowa, skr. poczt.682

tel. 798 836 819
amazonkiczestochowskie@poczta.fm

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
0s. Wazow 1/32 77-300 Cztuchow
tel. 665 394 865

Klub Amazonki w Dartowie
ul. J. Matejki 17

76-150 Dartowo

tel: 665 394 865
dar.amazonki@poczta.fm

Dgbickie Stowarzyszenie Amazonek

ul. Rzeszowska 76 39-200 Dgbica

tel. 792 450 810
kontakt@amazonkidebica.pl
Dziatdowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Ksigzodworska 23

13-200 Dziatdowo

tel. 516 993 435 /236972325
amazonki_dzialdowo@wp.pl

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Swidnicka 38 58-200 Dzierzoniow
tel. 886 054 167 / 693 604 455
krystynasowa@poczta.obet.pl

Elblaskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Robotnicza 246

82-300 Elblag

tel. 665 922 525

elamazonki@wp.pl

Stowarzyszenie Przyjaciot “Amazonki”
ul. Mateckiego 3 p.111

19-300 Etk

tel. 509 839 123

zuzial10848@o02.pl

Gdanskie Stowarzyszenie Kobiet Amazonki
ul. Puszkina 8/1a,  80-233 Gdansk

tel. 512 125 622
kontakt@amazonki.gdansk.pl

Stowarzyszenie Amazonek Gdynskich
ul. Morska 9-9A  81-323 Gdynia

tel. (58) 7111205 / 537 300 909
amazonki.gdynia@wp.pl

Gizyckie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Dabrowskiego 15

11-500 Gizycko  tel. 795 453 901
amazonkigizycko@wp.pl



Gliwickie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Jagiellonska 21

44-100 Gliwice

tel. 603 382 539
amazonki.gliwice@o2.pl

Glogowskie Stowarzyszenie ,,Agata”
ul. Stowianska 28

67-200 Glogow

tel. 699 238 648
janinachmiel@interia.pl

Gnieznienskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Chrobrego 40/41

62-200 Gniezno

tel. (61)4286982 / 660 415 401
krystynaamazonka@op.pl

Goleniowskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemem Onkologicznym ,,Ewa”

ul. Pocztowa 15/18; skr.poczt. 189
72-100 Goleniow

tel. (91) 418 59 20/ 695 633 017
ewa.amazonki@wp.pl

Gorzowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Walczaka 25

66-400 Gorzow Wlkp.

tel. 602 70 42 43
amazonkigorzow(@tlen.pl

Gostynski Klub "Amazonki"
ul. Mostowa 9

63-800 Gostyn

tel. 601 066 070
doris.piotrowska@interia.pl

Amazonki Grudziadz

ul. Raty Grudziadzkiej 1/36
86-300 Grudziadz

tel. 507 704 587 / 506 674 020
amazonkigrudziadz@onet.pl

Stowarzyszenie “Amazonki”
PL. Zwycigstwa 37 pok.311
72-300 Gryfice

tel. 603 058 593
amazonkil960@o2.pl

Stowarzyszenie Amazonek "Ewa" w
Gryfinie

ul. Kosciuszki 17

74-100 Gryfino

tel. 504 189 263 /517 170 785
ewal.olejarz@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonki w Hrubieszowie
ul. 3-go Maja 10, skr. poczt.66

22-500 Hrubieszow

tel. 608 114 323
kontakt@amazonki-hrub.pl

Stowarzyszenie lfawski Klub ,,Amazonki”
ul. Chetminska 1

14-200 Itawa; skr.poczt. 129

tel. (89) 649 92 03 /502 08 97 53
ika.ilawa@interia.pl

Inowroctawskie Stowarzyszenie
,~Amazonek”

ul. Dworcowa 31

88-100 Inowroctaw

tel. 513 065 338 /505 449 119
amazonki_inowroclaw@wp.pl

Jarocinski Klub ,,Amazonka”
ul. Park 1 (Skarbczyk)

63-200 Jarocin

tel: 602 723 331/724397 125
amazonki.jarocin@wp.pl

Jarostawskie “ Amazonki
ul. 3-go Maja 30

37-500 Jarostaw

tel. 600 365 977
martazadorozna@op.pl

Stowarzyszenie Jastrzgbskich
,,Amazonek”

ul. Wrzosowa 12a

44-335 Jastrzgbie Zdroj

tel. 607 912 703
amazonkijastrzebskie@gmail.com

Zrzeszenie Amazonek ,,Szansa”
ul. Grunwaldzka 235

43-600 Jaworzno

tel: 668 809 450 / 508 305 846
amazonka97@interia.pl

Stow. Karkonoski Klub Amazonek
ul. 1-Go Maja 60

58-500 Jelenia Gora

tel. 887 080 777
amazonkijelenia@wp.pl

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonki” Filia
ul. 11 Listopada 113 b

28-300 Jedrzejow

tel. (41) 386 41 95/ 600 837 273

Slezanski Klub Amazonek
ul. Sobétki 3 i
55-065 Jordanow Slaski
tel: 6912602 51
iwanska@spoko.pl

Kaliski Klub ,,Amazonki”

ul. Staszica 28a

62-800 Kalisz

tel. (62) 599 72 72 / 502 368 531
amazonkikalisz@wp.pl

Stow. Klub Slqskich ,,2Amazonek”
ul. Kopernika 14

40-568 Katowice

tel. (32) 258 93 25/ 507 958 960
kontakt@amazonki-katowice.pl

Kazimierskie Stowarzyszenie Amazonki
ul . Kosciuszki 1
28-500 Kazimierza Wielka

tel . 600 202 488 / 691 388 583
Kepinski Klub ,,Amazonki”

ul. Poniatowskiego 16

63-600 Kepno

tel. 608 404 255
amazonki@amazonki.kepno.pl
Ketrzynskie Towarzystwo “Amazonki”
ul. Klonowa 4/29

11-400 Ketrzyn

tel: 668 300 936
amazonki.ketrzyn@wp.pl

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. Artwinskiego 3c

25-473 Kielce

tel. (41) 367 44 28 / 662 060 460
amazonki@onkol.kielce.pl

Klodzkie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Zawiszy Czarnego 2/15

57-300 Ktodzko

tel: 509 336 587
bjaninamaria@gmail.com

Stowarzyszenie “Amazonek” w
Kotobrzeg

ul. Waska 1,  78-100 Kotobrzeg
tel. (94) 35421 45/608 197 070
romamazonki@op.pl

Stowarzyszenie Koniecpolskie Amazonki
ul. Armii Krajowej 2/302

42-230 Koniecpol

tel. 665 738 265

hstelmasiuk@wp.pl

Koninski Klub ,,Amazonki”

ul. Przemystowa 4, 62-510 Konin
tel. (63) 243 83 00 / 665 558 345
amazonkikonin@gmail.com

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonki” Filia
ul. Partyzantow 3

26-200 Konskie,

tel: 517 959 301

Koscianskie Stowarzyszenie Amazonek
,,Hipolita”

ul. Bernardynska 2

64-000 Koscian

tel. 601 625 387
amazonkikoscian@gmail.com

Stowarzyszenie Koscierskich Amazonek
ul. Dhuga 31 83-400 Koscierzyna

tel. 601 956 495
koscierskie.amazonki@wp.pl

Stow. Koszalinski Klub "Amazonka"
ul. Morska 9, 75-212 Koszalin

tel. 943 412 946
klub.amazonki.koszalin@gmail.com

Krakowskie Towarzystwo Amazonki
ul. Garncarska 9 31-115 Krakow
tel. 695 608 249
mariaborowieckal212@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek w Kros$nie
ul. Bieszczadzka 1 p.04

38-400 Krosno

tel: (13) 437 58 19
amazonki38@wp.pl

Krotoszynski Klub “Amazonki”

ul. Zdunowska 12, 63-700 Krotoszyn
tel: 693 453 214
amazonki.krotoszyn@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemami Onkologicznymi “Amazonka”

ul. Daszynskiego 1

32-065 Krzeszowice

tel.601 211 694 / 784 173 568
amazonki.krzeszowice@gmail.pl

Stow. Krzyskie Towarzystwo "Amazonki"
ul. Daszynskiego 10

64-761 Krzyz Wielkopolski

tel. 880 951 145
amazonki.krzyz@interia.pl

Stow. Kutnowski Klub ,,Amazonek”
ul. Kosciuszki 52/44

99-300 Kutno

tel. 515195 107
kutnowskieamazonki@wp.pl

Legionowski Klub Amazonek

ul. Pitsudskiego 3, 05-120 Legionowo
tel. (22) 774 50 80 / 696 802 569
klub-amazonek@wp.pl

Stowarzyszenie Prof. Rehab. ,,Amazonek”
ul. Postotow 38;  38-600 Lesko
tel. 607 572 481

Leszczynskie Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne Amazonka

ul. B. Chrobrego 37, 64-100 Leszno
tel: (65) 520 51 15/ 691 156 453
amazonkileszno@op.pl



Legnickie Stow. Amazonek ,,Agata”
ul. Jordana 17

59-220 Legnica

tel. 661 500 092 /767 222 959
agaty.amazonki.legnica@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonka w Leborku
ul. Wegrzynowicza 13 84-300 Lebork
tel. 724 444 209

b.zielinska@op.pl

Stowarzyszenie “Luzyckie Amazonki”
ul. Mickiewicza 7 59-800 Luban

tel. (75) 722 39 69 / 664 990 311
m.parecka@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek,0sob chorych
na raka, Niepetnosprawnych i ich rodzin
,»Nadzieja”

ul. Szamotulska 32,

64-720 Lubasz,

tel. 664429173 / 672 556 366
monianowak@onet.eu

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Agata”
ul. Sienkiewicza 3, 59-300 Lubin
tel.503 125 941

janina-o@wp.pl

Lubelskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Organowa 2a, 20-850 Lublin

tel. (81) 740 07 45 / 784 594 686
amazonki.lublin@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek Lask Kolumna
ul. Laczna 1 98-100 Lask Kolumna

tel: 513 279 885
amazonkikolumna@gmail.com

Stow. Kobiet ,,Amazonki” w Lgcznej
ul. Krasnystawska 52 21-010 Leczna
tel. 509 907 550
amazonkileczna@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
Al. Pifsudskiego 11 a pok. 410
18-400 Lomza

tel. (86) 473 32 63 / 882 098 947
amazonki.lomza@gmail.com

Stowarzyszenie Lowicki Klub Amazonek
os. Bratkowice 35  99-400 Lowicz

tel. 539 651 851

amzonkilowicz@o02.pl

Stowarzyszenie £odzki Klub “Amazonka”
ul. Paderewskiego 13, 93-530 Lodz

tel. 607 641 737 / 426 849 856
amazonki@amazonki-lodz.org

Stowarzyszenie Amazonek w Malborku
pl. Gen. de Gaulle'a 3

82-200 Malbork

tel. 502 369 976
amazonkimalbork@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek Powiatu Mieleckiego
ul. Tanskiego 2, 39-300 Mielec

tel: 795 723 112

amazonki-mielec@wp.pl

Klub Amazonek
ul. Szpitalna 10  64-400 Miedzychod
tel. 600 59 18 39 /(95) 748 33 72

Stowarzyszenie Amazonek w Migdzyrzeczu
ul. Konstytucji 3-go Maja 35

66-300 Migdzyrzecz

tel. 669 015 705

krystynal297@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek Powiatu
Mikotowskiego

ul. Krawczyka 16

43-190 Mikotow

tel.781 559 539 /603 177 071
mikolowamazonki@gmail.com

Mtiawskie Stowarzyszenie Kobiet Po Mastektomii
i innych Choréb Onkologicznych ,,Amazonki”
ul. Narutowicza 6, 06-500 Mtawa

tel. 501 595 057

anndanelczyk@gmail.com

Klub Amazonek
ul. Ko$ciuszki 8
88-300 Mogilno

Moraskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Jana Pawta II 1,

14-300 Morag

tel. (89) 757 34 52 /500 008 156

Stowarzyszenie Amazonek ,,Tgcza”
ul. Grunwaldzka 7

41-400 Mystowice

tel. (32) 31776 73 / 510 125 908
kontakt@amazonki-myslowice.pl

Nekielskie Towarzystwo "Amazonki"
ul. Wiosny Ludow 2b

62-330 Nekla

tel. 600812 887

stenia0S@wp.pl

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek
,,Tecza”

ul. Parafialna 4/8

67-100 Nowa Sol

tel. 608 67 06 48
amazonki@amazonki.net.pl

Stowarzyszenie Kobiet z Problemami
Onkologicznymi "Lila - R6z"

ul. Wojska Polskiego 7

72-200 Nowogard

tel. 509 996 102

lila-roz@op.pl

Nowodworskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Targowa 8

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

tel: 509 855 838

grazynakil@op.pl

Nowosadeckie Stowarzyszenie Amazonek
im. Heleny Wtodarczyk

Al. Wolnosci 49 ,

33-300 Nowy Sacz

tel. (18) 443 7272/ 603 573 470
amazonkins@gmail.com

Stowarzyszenie Podhalanskie Amazonki
ul. Kopernika 12, 34-400 Nowy Targ
tel. 730 730 062
podhalanskieamazonki@gmail.com

Nowotomyskie Stow. "Klub Amazonki"
ul. Witosa 8, , 64-300 Nowy Tomysl
tel.781 063 697

amazonki.nt@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek
im. Sw. Siostry Faustyny

ul. Droga Le$na 60

64-600 Oborniki

tel. 692 923 697 / 605 319 569
sabina.felicja@interia.pl

Stow. Olesnicki Klub Amazonek ,,Victoria”
ul. Kochanowskiego 5

56-400 Olesnica Slaska

tel: 602 615 062

andrzejczakw@wp.pl

Stow. Kobiet z Problemem Onkologicznym
~Amazonka”, ul. Legnicka 21

59-830 Olszyna

tel. 506 82 84 24

sabalb@interia.pl

Olsztynskie Towarzystwo ,,Amazonki”
al. Wojska Polskiego 37

10-228 Olsztyn

tel. (89) 539 82 89 /502 354 334
babawar@wp.pl

Stow. Opoczynski Klub ,,Amazonek” OKA
ul. Kopernika 3a, 26-300 Opoczno

tel. 607 378 217

amazonki.opoczno@op.pl

Klub Amazonka przy Opolskim Centrum
Onkologii

ul. Katowicka 66a, 45-060 Opole

tel. 601 404 754

viosik@op.pl

Ostrotecki Klub,,Amazonki”
ul. Targowa 11, 07-410 Ostroleka
tel. (29) 764 41 90/ 534 119 112

Stowarzyszenie Ostrowiecki Klub Amazonki
os. Ogrody 16 )

27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski

tel. (41) 248 01 50

amazonki-ostrsw(@o02.pl

Ostrodzkie Towarzystwo Amazonki
ul. Olsztynska 2, 14-100 Ostroda
tel. 603 043 728

eczu@wp.pl

Ostrowski Klub “Amazonki”

ul. B. Limanowskiego 17
63-400 Ostrow Wlkp.

tel. (62) 592 18 31 /513 481 593
amazonki.ostrow(@gmail.com

Stowarzyszenie "Amazonki O$wigcim"
ul. Sienkiewicza 2

32-600 Os$wiecim

tel: 664 178 102

awzuj@wp

Amazonki Powiatu Piaseczynskiego
ul. Osiedlowa 4, 05-515 Mysiadto
tel. 794 409 306 / 790 071 207
kurtykamalgorzata4@gmail.com

Wspolnota Amazonek ,,Feniks”
ul. Tarnogorska 49

41-945 Piekary Slaskie

tel: 504 744 771
amazonki.feniks@gmail.com

Stowarzyszenie Pilski Klub ,,Amazonek”
ul. Niemcewicza 12d

64-920 Pita

tel. (67) 353 23 69 / 608 322 904
amazonki.pila@op.pl

Swigtokrzyski Klub “Amazonki”

Filia w Pinczowie ul.Zwirki i Wigury 40,
28-400 Pinczow tel.662016682
waweS@interia.pl

Stow. Klub "Amazonki" w Pionkach
ul. Le$na 3, 26-670 Pionki

tel. 516 998 545
amazonki.pionki@gmail.com

Piotrkowskie Stow. Amazonki “Kamilki”
ul. Kostromska 57/4 bl.22

97-300 Piotrkéw Trybunalski

tel. 697 414 555
amazonki_piotrkow@op.pl



Pleszewski Klub “Amazonki”
ul. Poznanska 125b

63-300 Pleszew

tel: (62) 742 74 43 / 694 929 475
danielaszkopek@wp.pl

Plockie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Medyczna 19

09-400 Ptock

tel. (24) 26 46 332/ 510 127 506
plockieamazonki(@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Pniewskich Amazonek
,»Razem Razniej”,

ul. Wolnosci 1,  62-045 Pniewy,

tel. 536 395 247
krystyna.borowiak@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

po Mastektomii Polickie Amazonki
ul. Marii Konopnickiej 2

72-010 Police

tel. 693 593 322
polickieamazonki@interia.pl

Stowarzyszenie Amazonki Poniatowa
ul. Fabryczna 1

24 — 320 Poniatowa

tel. 721 583 791

Poznanskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Piastowska 38

61-556 Poznan

tel. (61) 833 36 65/ 602 3249 14
amazonki@amazonki.poznan.pl

Swigtokrzyski Klub “Amazonki”
ul. Czarnieckiego 5

28-230 Potaniec

tel. 509 867 257
jonca.maria@gmail.com

Przemyski Klub ,,Amazonki”

ul. Stowackiego 85, 37-700 Przemys$l
tel. (16) 676 39 01 / 696 258 984
amazonka0360@interia.pl

Stowarzyszenie Kobiet Amazonki w Pucku
ul. Lipowa 3c, 84-100 Puck

tel. 609 892 708

puckamazonki@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Puttusku
ul. 3 Maja 5, 06-100 Puttusk

tel. 731 133 266

tosowiecka@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonki ,,Dana”

ul. Sandomierska 14, 26-600 Radom
tel. 504 099 321

iwonal @onet.eu

Stow. Radomszczanski Klub ,,Amazonek”
ul. Przedborska 39/41, 97-500 Radomsko
tel. 694 208 815
amazonki.radomsko@wp.pl

Rawskie Stowarzyszenie Amazonka
ul. Zwalinskiego 7

96-200 Rawa Mazowiecka

tel. 503 672 504

Stowarzyszenie Rawicki Klub “Amazonka”
ul. Sarnowska 9a, 63-900 Rawicz

tel: 782 065 479

karolal62@wp.pl

Rudzkie Stowarzyszenie Amazonki “Relaks”
ul. Oddziat Miodziezy Powstanczej 14

41-707 Ruda Slaska

tel. (32) 340 51 00 /505013 823
amazonki@o2.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonek” Rumia
ul. Mickiewicza 19, 84-230 Rumia
tel.660 301 784

Stowarzyszenie Amazonek ,,Odnowa”
ul. J.F. Biatych 7 pok.109

44-200 Rybnik

tel. 506 415 271
pdorcia@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Rzeszowski Klub
“Amazonka”

ul. Wierzbowa 17

36-310 Rzeszow

tel.(17) 08521 095/ 507 243 149
hlub@interia.pl

Sandomierski Klub "Amazonki"

ul. Mariacka 1/6

27-600 Sandomierz

tel. 531 366 988
amazonkisandomierz@gmail.com
Stowarzyszenie "Amazonki z Sedziszewa"
ul. Kard. Wyszynskiego 4

28-340 Sedziszow

tel. 695 031 782

swebocka@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonki Siedlce
ul. Kazimierzowska 7

08-110 Siedlce

tel 667 511 051
amazonki.siedlce@o2.pl

Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek
“Razem” Klub "Chemik"

ul. Niepodlegtosci 51

41-100 Siemianowice Slaskie

tel. 668 636 355/ 666 034 378
razem(@amazonki.slask.pl

Sieradzki Klub ,,Amazonka”

ul. Kosciuszki 5/21, 98-200 Sieradz
tel.691 301 604
amazonka-sieradz@wp.pl

Skarzyski Klub Amazonek
ul. Sikorskiego 20

26-110 Skarzysko Kamienna
tel. 506 766 112
elawaglawska@wp.pl

Skierniewickie Stow. ,,Amazonka”

ul. Rybickiego 6, 96-100 Skierniewice
tel. 515 683 886 /605 079 167
kontakt@amazonka-skierniewice.pl

Stupskie Stowarzyszenie ,,Amazonka”
ul. Niedziatkowskiego 6

76-200 Stupsk

tel. 798 090 605
slupsk.amaz@gmail.com

Sosnowieckie Stow. Amazonek ,,Zycie”
ul. 3 Maja 11, 41-200 Sosnowiec
tel. 885 885 810/ 605 423 175

ssazycie@wp.pl

Stalowolskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Dmowskiego 1

37-450 Stalowa Wola

tel. 665 242 075

halinadb@poczta.onet.pl

Starachowicki Klub ,,Amazonek”
ul. Radomska 72

27-200 Starachowice

tel. (41) 274 33 10/ 503 962 122
amazonkistarachowice@wp.pl

Starogardzkie Stow. Kobiet z Problemami
Onkologicznymi ”Amazonka”

ul. Mickiewicza 9

83-200 Starogard Gdanski

tel. 790 797 577

amazonka.2003@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Stokrotka”
Pl. Majdanek 7

73-110 Stargard Szczecinski

tel. (91) 577 07 09 / 791 103 700
amazonki_stargard@wp.eu

Stow. Amazonek Ziemi Staszewskiej
ul. Kilinskiego 20

28-200 Staszow

tel. 692 095 532
amazonkistaszow(@o02.pl

Sulechowskie Stowarzyszenie
,Amazonek”

ul. Licealna 18 a

66-100 Sulechow skr. poczt. 77
tel. 695 675 920
amazonki.sulechow@wp.pl

Suwalskie Stowarzyszenie “Amazonka”
ul. Noniewicza 71

16-400 Suwatki

tel. 508 194 743
beatakrzyzewska@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Halszka”
ul. Franciszkanska 5 ,

64-500 Szamotuty

tel: 502 291 600 / 609 339 190
krystyna.ciesielczyk@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek ,,Agata”
ul. M. Kopernika 7

70-241 Szczecin

tel. (91) 488 18 68 /516 894 943
agata_szczecin@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Szczecinku
ul. 9 Maja 12, 78-400 Szczecinek

tel. 793 650 659
amazonki.szczecinek@op.pl

Towarzystwo Sredzkich Amazonek
ul. Przecznica 4/55

63-000 Sroda Wlkp.

tel. 507 53 21 46
amazonkisredzkie@wp.pl

Towarzystwo Sremskich Amazonek
ul. Kilinskiego 2, 63-100 Srem
tel. (61) 285 65 65 /791 597 909
ratajczakala@gmail.com

Swidwinskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Kotobrzeska 43 78-300 Swidwin

tel. 739 056 446
amazonkaswidwin@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet “Amazonki”
Ziemi Swieckiej )

ul. Sadowa 5, 86-100 Swiecie

tel: (52) 33 15 107 / 604 286 273
amazonki-swiecie@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet po

Chorobie Raka Piersi ,,Anna”

ul. Wyspianiskiego 75¢/15 skr. 258
72-600 Swinoujscie

tel. 514 490 750 amazonki-stow(@wp.pl

Swidnickie Stowarzyszenie Amazonki
ul. Dluga 33, 58-100 Swidnica

tel. 507 197 098

hazajka@gmail.com



Stowarzyszenie Amazonek
,,Pomocna Dton”

ul. Konstytucji 3 Maja 11

39-400 Tarnobrzeg

tel. (15) 812 3291 /505 816 084
stowarzyszenieamazonek(@o02.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonka”

ul. Lwowska 178a,

33-100 Tarnéw

tel: (14) 631 53 06/ 601 383 600
tarnowskieamazonki@onet.pl

Stowarzyszenie Tczewskie Amazonki
ul. Zwirki 49

83-110 Tezew

tel. 502 448 128
amazonkitczew(@gmail.com

Tomaszowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Warszawska 95/97

97-200 Tomaszéw Mazowiecki

tel. 668 028 690

ela-galek@wp.pl

Torunskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Wojska Polskiego 47a

87-100 Torun

tel. 661 491 991 / 607 843 603
amazonki.torun@wp.pl

Stowarzyszenie Tyskiego Klubu Amazonek
ul. Barona 30/209

43-100 Tychy

tel. 661 241 775

halina_maria@interia.pl

Walbrzyskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Sokotowskiego 4 skr. poczt. 288
58-309 Watbrzych

tel. 605 215 806
amazonki.walbrzych@op.pl

Stowarzyszenie Kobiet

Ziemi Wateckiej “Amazonka”

al. Zdobywcoéw Watu Pomorskiego 52-54
78-600 Watcz

tel: 508 136 647 / 697 623 273
amazonka.walcz@gmail.com

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
Warszawa Centrum

ul. Roentgena 5

02-781 Warszawa

tel. (22) 546 28 97 / 664 757 050
amazonki@coi.waw.pl

Warszawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. St. Zeromskiego 55/67

01-882 Warszawa

tel. (22) 833 20 62 / 606 400 656
ambiel@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
Warszawa - Ochota

ul. Bohaterow Wrze$nia 7
02-389 Warszawa - Ochota
tel. (22)823 23 84

Stowarzyszenie Kobiet po Raku Piersi
Amazonka - Viktoria

ul. Krypska 39

04-082 Warszawa - Praga

tel. 501 496 889 amazonkaizi@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Zonkil”
Warszawa

ul. Kartezjusza 2

01-480 Warszawa

tel. (22) 424 47 42 / 602 897 530
zonkil@o02.pl

"Feniks" Stowarzyszenie Amazonek
Warszawa - Targowek

ul. Wyszogrodzka 1/117

03-337 Warszawa

tel. 662 062 214/ 662 062 275
feniksamazonki@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek w WabrzeZnie
ul. Dantyszka 3/5

87-200 Wabrzezno

tel: 783 080 398

kuliferz@wp.pl

Wagrowieckie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Kcynska 61

62-100 Wagrowiec

tel. 691 115 845 /698 960 621
hankadomagalska@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki” w Wejherowie
ul Jagalskiego 10

84-200 Wejherowo

tel. 607 931 611

Stowarzyszenie Osob

z Problemem Onkologicznym “Amazonki”
ul. Srodmiejska 7/31

11-600 Wegorzewo

tel. 508 962 861

StowarzyszenieAmazonek we Wioctawku
ul. Chopina 10/9

87-800 Wioctawek

tel.519 170 908

klub.amazonek@wp.pl

Swietokrzyski Klub "Amazonki" Filia
ul. Wisniowa 19, 29-100 Wloszczowa
tel. 791 837 960

Wodzistawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Boguminska 8

44-300 Wodzistaw Slaski

tel: (32) 472 64 09 / 600 662 405
lipoda@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Femina - Feniks”
pl. Hirszfelda 12,

53-413 Wroctaw

tel. 602 115 679

misalamon@gazeta.pl

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Agaty”
Al. Wyzwolenia 51

64-510 Wronki

tel. 602 442 495

ursolab3@wp.pl

Stowarzyszenie Wrzesinski Klub “Amazonek”
ul. Chopina 9

62-300 Wrzes$nia

tel. (61) 640 08 00 /515 137 887
amazonki.wrzesnia@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek Wschowskich
ul. Garbarska 11a

67-400 Wschowa

tel. 511 612 171

amwscho@interia.pl

Klub Amazonek w Wyszkowie
ul. 3 Maja 16,

07-200 Wyszkow

tel. (29) 742 40 97 / 696 702 182
amazonki.wyszkow@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Zabrzu
ul. Brodzinskiego 4

41-800 Zabrze

tel. 663 766 331
magdalena.gburek@gmail.com

Stow. Kobiet po Leczeniu Raka Piersi
Amazonki ,

ul. Kolegiacka 16

22-400 Zamos$¢

tel. (84) 638 52 82 /513 859 989
zamojskieamazonki@neostrada.pl

Klub Stowarzyszenie Amazonek i Osob
z Problemem Onkologicznym

ul. Blanowska 40

42-400 Zawiercie

tel. 503 586 239/ 603 122 413
stowarzyszenie@amazonkizawiercie.pl

Zbaszynskie Stow. Amazonek "Stokrotka"
ul. 17 Stycznia 59a

64-360 Zbaszyn

tel. 515252 104
amazonki.zbaszyn@gmail.com

Zdunskowolskie Stow. “Amazonka”
ul. Kilinskiego 1d

98-220 Zdunska Wola

tel: 604 914 072
amazonki.zdwola@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek i Osob z
Chorobami Nowotworowymi

ul. Warszawska 1/113

59-900 Zgorzelec

tel. 509 560 789
zgorzeleckieamazonki@o2.pl

Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Wyspianskiego la

65-021 Zielona Gora

tel. (68) 327 21 86/ 603 270 303
amazonki.zgora@wp.pl

Ztotowski Klub Amazonek

ul. Konopnickiej 15a, 77-400 Ztotow
tel. (67) 263 35 86 / 609 455 100
amazonki.zlotow@wp.pl

Zaganskie Stow. Amazonek

ul. Plac Wolnosci 6

68-103 Zagan 5 skr. poczt. 42
tel. 501 121 538/515 099 888
liliannakurek@wp.pl

Stow. Kobiet z Problemem Onkologicznym
»Amazonki”, ul. Jana Pawta Il nr 2
96-300 Zyrardow

tel. 516 016 268 / 697 155 570
halina.irzycka@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”

os. Sikorskiego 52, 44-240 Zory
tel. 730 869 306 / (32) 434 60 31
amazonkizory@op.pl

Stow. "Zywiecki Klub Amazonek"

ul. Grunwaldzka 13, 34-300 Zywiec
tel. 512 381 915

nedzam@onet.pl

Kazmierskie Stow. "Amazonek"

ul. Modrzewiowa 4, 64-530 Kazmierz
tel. 600 416 058

barbaraS50@wp.pl

Amazonki Ostrzeszowskie

ul. Piastowska 3, 63-500 Ostrzeszow
tel. (62) 7320649 / 696 982 295
amazonkiostrzeszow(@gmail.com

Stow. Kobiet po Leczeniu Raka Piersi
"Tomaszowskie Amazonki"

ul. Krolewska 1

22-600 Tomaszow Lubelski

tel. 730 105 730
tomaszowskieamazonki@gmail.com



