e

*'\“\‘A R “numer-~76"

r}a i gﬁﬂﬁkom
d!' etiidea

‘7@ * druk b|ulelynu sfinansowano
! 4 e/’ ze srodkow Urzedu Miasta Poznania
74Z0N



NASZE ZYCIE Nr 76

£ ato dobiega konca, nawet jesli panujqce nadal upaly jeszcze na to nie wskazujq.
Wracamy z wypoczynku i zaczynamy juz planowac nowe zadania. Wypoczynek nie byl
Jednak leniwy, przeciez wiele sie dzialo w naszym srodowisku. Organizowalysmy wyjazdy
rehabilitacyjne, bratysmy udzial w aktywnosciach sportowych, uczestniczytysSmy w
wydarzeniach jubileuszowych... Mozna, a nawet trzeba, jeszcze troche je powspominac,
by potem z zapatem zabrac¢ sie do pracy w naszych stowarzyszeniach. W tym numerze
znalazlo sie kilka takich mitych pamiqtek-wspomnien: sprawozdania z przebiegu 30-
lecia S’wi@tokrzyskiego Klubu ,,Amazonki” oraz 25-lecia szczecinskich Agatek, a takze
z dwdch nieco juz odleglych imprez w tzw. naturze, z majowego weekendu z jogq i
czerwcowego pleneru malarskiego. Bardzo sie cieszymy ze wszystkich naszych rocznic
i przygotowywanych przez nasze srodowisko imprez i uroczystosci, poniewaz stanowiq
one zywy dowdd naszej obecnosci oraz waznoSci misji naszego ruchu. Nie zapominamy
przy tym o potrzebie naszego rozwoju, w tym o zdobywaniu aktualnej wiedzy medycznej
dotyczqcej funkcjonowania kobiet po leczeniu raka piersi. Dlatego tez w tym numerze
., Naszego Zycia” znalazl sie tekst wyjasniajqcy z jakiego materiatu obecnie wytwarzane
sq protezy piersi. Poza tym publikujemy wywiad z wroclawskim lekarzem na temat
rekonstrukcji odjetej piersi.

Za kilka dni rozpocznie sie kalendarzowa jesien, czas pozegnania lata. Na
szczescie, my wiemy jak nie poddawac sie nostalgii i rozleniwieniu. Wkrotce rozpocznie
sie przeciez miesiqc naszego swieta. Warto przypomniec, ze pazdziernik zostat ogloszony
miesiqcem walki z rakiem piersi, a wlasciwie Narodowym Miesiqcem Swiadomosci Raka
Piersi, w polowie lat 80. w Stanach Zjednoczonych. Z czasem pomyst, by informowac o
zagrozeniu chorobq rozprzestrzenit sie na caly swiat — do nas dotarl zaledwie pare lat
pozniej (na poczqtku lat 90.) i dos¢ szybko sie przyjal. Z pewnosciq pomogta w tym rozowa
wstqzeczka, ktora stala sie (komercyjnym) symbolem tej swiadomosci. Dla wielu 0sob i
korporacji ta wstqzeczka to wygodny znak, ktory pozwala im kreowac wilasny pozytywny
wizerunek publiczny. My takze na rozowym symbolu troche skorzystalysmy, poniewaz
dzieki niej nasz ruch zaistnial w spoleczenstwie, a rak piersi przestat by¢ kojarzony tylko
z czyms przerazajqcym (z czyms o czym nie mowi si¢ gltosno). Musimy jednak pamietac,
ze sama swiadomos¢ zagrozenia to przede wszystkim obszar zainteresowania promotorow
zdrowia publicznego, a naszym gtownym zadaniem bylo, i nadal jest, wspieranie 0sob
dotknietych juz rakiem piersi, osob podobnych do nas. Wigczamy sie w akcje spoteczne
podnoszqce swiadomoS¢, poniewaz prezentujemy sobq oczywistq dla nas prawde: Ze
rak piersi to nie koniec swiata, a moze by¢ odwrotnie — dzieki uczestnictwu w naszej
wspolnocie moze stac sie poczqtkiem ciekawego i pozytecznego zycia.

Z najlepszymi zyczeniami na nadchodzqcy pazdziernik.

Krystyna Wechmann.
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Rak jako zacierajace
sie wspomnienie?

Edyta Zierkiewicz

Czy o raku mozna zupelnie
zapomnie¢? Czy w czasach, gdy raczej
niz o wyleczeniu, coraz cz¢sciej mowi
si¢ o remisji choroby nowotworowej,
uzasadnione jest przekonanie sugerowane
przez Krystyng Gucewicz w tytule ksiazki
Jeszcze wezoraj miata raka (Warszawa,
Wyd. Melanz, 2015)? Autorka wydaje
si¢ zapewniac, ze zapozna czytelnikow
ze swoimi skutecznymi zmaganiami z
rakiem. Sugestia, ze ta walka (nazywana
czasami walka na $mier¢ i zycie) zostata
wygrana zaledwie wczoraj brzmi jak
oczywista ironia lub prowokacja, a przy
tym zachgta, by sprawdzi¢ co wlasciwie
autorka ma na mys$li. Gucewicz tuz po
wydaniu ksiazki (w audycji radiowej, 2
lutego 2015 r.) mowita, ze tytul miat by¢
— poniewaz ona sama wlasnie taka jest
— jednoczesnie przekorny i optymistyczny.
Jednak odbierano go odmiennie, gdyz
czesta reakcja odbiorcow byt szok.

Jej ksiazka jest osobista narracja,
niedatowanym dziennikiem z wieloletniej 1
bardzo skomplikowanej historii mierzenia
si¢ z rakiem, a wlasciwie z kilkoma
réznymi rodzajami rakow (doktadnie

sze$cioma, m.in. skory i piersi). Autorka

pisze o sobie jako kobiecie dojrzatej — w
chwili wydania ksiazki miata 68 lat (nie
wiadomo jednak w jakim byta wieku,
gdy po raz pierwszy zachorowata na
raka). Wyjasnia czytelnikom, ze w Zyciu
zawodowym czuje si¢ spetniona: jako
dziennikarka, pisarka, poetka, krytyczka
sztuki, teatrolozka, autorka programow
radiowych 1 telewizyjnych. Powadzi
intensywne zycie towarzyskie; aktywnie
uczestniczy w zyciu kulturalnym Warszawy,
przyjazni si¢ z wieloma stawnymi ludzmi.
Takze w zyciu prywatnym jest bardzo
szczesliwa — jako pieédziesigciolatka
poznata swojego obecnego partnera
(o bylym me¢zu w ksiazce w ogole nie
wspomina). Narracje choroby/chorob
stworzylta z mys$la o innych, w nadziei, ze
pomoze im w pokonaniu wielu réznych
problemow. (Udato jej si¢ osiagnac ten cel
— otrzymalta liczne informacje zwrotne,
upewniajace ja, ze podjeta dobra decyzje.
Np. jej kolezanka, po przeczytaniu ksiazki,
powiedziata: ,,Gdybym teraz miata is¢
do szpitala, to bym juz sig nie bala, i
wiedziatabym jak rozmawia¢ z lekarzami”,
cyt. za Gucewicz, ,,Leniwa Niedziela”,

audycja radiowa).
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Autorka prezentuje siebie jako
osobeg ciepta, przyjazna, otwarta, szczera,
emocjonalna, silna psychicznie, ufna,
wierzaca w istnienie dobra, prawosci
1 mitosci (s. 7-8), ale takze przekorna,
starajaca si¢ stawiac¢ na swoim (,,I chociaz
z faktami si¢ nie dyskutuje, powtarzatam,
ze tym gorzej dla faktow”, s. 8), a przy
tym bardzo do siebie zdystansowana
— np. mOwi, ze nie uzywa rozumu (chyba,
ze musi sobie z czyms$ poradzié; cyt. za
Gucewicz, ,,Leniwa Niedziela”, audycja
radiowa) i méwi o sobie ,,wariatka” (cieszy
sig, ze pisarka Stefania Grodzienska tak
ja nazwata, s. 13). Opisuje siebie takze
poprzez charakterystyke znaku zodiaku
(Rak) (jako osob¢ odpowiedzialna, bardzo
obowiazkowa, a przy tym zabawowa),
ale odwotujac si¢ do astrologii nie
probuje tlumaczy¢ nadprzyrodzonego
pochodzenia choroby: ,,Rak ma raka.
Bywa. Zero emocji, po prostu informacja.
Dzigki Bogu, ze wiem” (s. 9). Widzi tez
siebie jako osobe zawsze zajeta 1 przejeta
(tu: emocjonalnie zaangazowana w prace i
zadania, jakie przed soba stawia), wiecznie
niemajaca czasu. Dlatego diagnoza raka,
a wlasciwie niemoznos¢ poradzenia sobie
z ta choroba w jeden dzien, tak bardzo ja
zdziwita: ,,Nie da sig, ot tak po prostu,
potknaé pigutek, wziaé jakis zastrzyk i
po wszystkim? Dziwne” (s. 8). Drugie

,,zdziwienie” to doswiadczenie skutkow

ubocznych leczenia (,,Najpierw diagnoza.
Zaraz potem kalectwo”, s. 8), ktore jednak
jej nie zatamalo: ,,Wytrzymam, potrafig,
uniosg, taki mam przydzial, poradzg sobie,
niech tam... Bo zyje si¢ zyciem, jakie jest”
(s. 8). Jej wypowiedz nie jest spdjna w
przekazie (jednoczes$nie bowiem sugeruje
mobilizacj¢ i zrezygnowana/dojrzala
akceptacje ,,losu”, ,.krzyza, ktory kazdy
musi nies¢”), ale wymowa jest raczej
pozytywna.

Jej choroba =zostata wykryta
niejako przypadkowo, a w zasadzie pod
presja towarzyska (ukryta w ,,metodzie
zawstydzania”), tzn. podczas rutynowego
USG, na ktére Krystyna wybrata sig
ponaglana przez kolezanke-lekarke, bez
zadnych ztych przeczuc i obaw (s. 11). Ale,
jak to zwykle bywa w takich sytuacjach,
choroba wstrzasneta nia i zatrzymata w
pedzie zycia, jakby ,,uwigzita” na jakis
czas w konkretnym momencie. ,,Ta choroba
wyrywa cztowieka z bezpiecznej rutyny, z
rytmu codziennych oczywistosci, rytuatu
zaje¢ naszych powszechnych, z... nudy.
Absorbuje, zapetla si¢ dookota glowy, chce
zmieni¢ wszystko” (s. 8).

Rzadko kto, nie majac prawie
zadnej wiedzy na temat raka, zdaje sobie
sprawg jak ogromne zmiany i na jak wielu
polach wnosi on ze soba w zycie chorego
(oraz jego rodziny). ,,Widocznie tak jest

zapisane w ksigdze — u§miechnetam sig
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na odchodnym [do lekarza — dop. E.Z.],
kompletnie nie zdajac sobie sprawy, ze
wtasnie rozpoczat si¢ nowy rozdziat w
moim zyciu” (s. 11). Pozornie mozna
sadzi¢, ze nie chodzi tu wcale o typowy
w tej sytuacji lek przed $miercia i przed
brakiem przysztosci, ale o bardziej lub
mniej pilne konieczno$ci dokonania
rozlegtej reorganizacji swoje prywatnej
(zwt. indywidualnej oraz rodzinnej) i
zawodowej rutyny (tzn. ,,wlaczenia” w
nie aktywnoS$ci zwigzanych z leczeniem
choroby), zweryfikowania relacji z
innymi ludzmi. Rownie wazne, albo
nawet wazniejsze jest podjecie refleksji
nad soba (soba tracaca zdrowie i rozne
szanse czy okazje, soba w chorobie itp.)
i przewarto$ciowanie dotychczasowego
zycia (tu: dokonanie rekonstrukcji
swiatopogladu i systemu wartosci). W
znanych mi patografiach, autorzy zwykle
pisza o restytuowaniu normalnosci (tj.
przywracaniu utartego biegu spraw i
niwelowaniu spustoszen, jakie poczynita
w ich zyciu choroba) albo/i na ,,scalaniu
siebie” (tj. przeksztalcaniu swoich
przekonan i nastawien, uczeniu si¢ nowych
zachowan adaptacyjnych, wentylowaniu
emocji, rozwijaniu nowego stylu
komunikacyjnego, zaspokajaniu swoich
potrzeb, podejmowaniu zaangazowania
spotecznego — np. napisanie patografii,

zostanie wolontariuszem itp.). Krystyna

Biuletyn Srodowiska Amazonek

tez w zasadzie nie opowiada o tym jak
leczony byt rak i jak wlasciwie oddziatat
na jej zycie. Nieco wigcej mowy jest o tym,
jak ma styl zycia, jak starata si¢ zachowac
przyjete ,,standardy”, jak chronita swoje
zycie przed zmianami, np. czytelnik nie
dowie si¢ jakie decyzje konkretnie podjeta
i z jakich$ aktywnos$ci rezygnowata w
sferze prywatnej czy spotecznej. Nawet
wtedy, gdy opowiada jak toczylo sig
zycie (tj. co dziato si¢ podczas mierzenia
si¢ rakiem), skupia si¢ przede wszystkim
na sobie, swoich odczuciach, a takze na
wspomnieniach i sytuacjach ja formujacych
(tu: wydarzeniach kulturalnych, ulubionych
dzietach literackich i ich autorach) oraz na
opisach znanych sobie ludzmi i relacji z
nimi.

Z narracji dowiedzie¢ si¢ mozna
jakie mechanizmy obronne uruchamiata
Krystyna, by uwolni¢ si¢ od napigcia
wynikajacego z lgku na mys$l o
potwierdzeniu diagnozy raka: zaprzeczanie
(,,na pewno si¢ pomylili! Nie jestem chora,
tylko obraz badania jest nieprecyzyjny”, s.
11; ,,Nie mam raka, mam blizng, zrosty”,
s. 12), wypieranie (,,Przeciez nie ja i
nie teraz. Nikt przy zdrowych zmystach
nie wyczekuje nieszczgscia”, s. 21),
racjonalizacje (,,Podejrzenie, to dopiero
podejrzenie”, s. 11), intelektualizacje
(,,Prawa pier$, no wilasnie. [...] Przeciez

jako kilkudniowe niemowlg przesztam
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operacj¢ ropnia po stronie prawego sutka,
kroili mnie akurat w tym miejscu”, s. 11-
12), ale tez ironizowanie (np. ,,domorosty
diagnosta, domorosty profesor nauk
medycznych”, s. 12). Niemadre uspakajanie
si¢ szybko u niej mija (,,Glupota ma to do
siebie, ze staje si¢ wyzwaniem”, s. 12) i
zaczyna sig¢ etap mobilizacji (dziatania,
stawiania przed soba zadan do wykonania),
na ktorym nieustannie podejmuje refleksjg,
np. czegsto wyjasnia pochodzenie swoich
przekonan, uzasadnia swoje wybory,
przywotuje Znaczacych Innych (np. ojca-
lekarza, takze chorujacego na raka — .
wargi; s. 17) i rozwaza wyznawane przez
nich wartosci. Krystyna wychodzi z bardzo
realistycznego, wrecz pragmatycznego,
zalozenia, ze w ,,czasach zdrowia” nie
warto koncentrowac si¢ na chorobach
(popadajac w hipochondrig, obecnie
stymulowang przez Internet; wystarczy
uczestniczy¢ w rutynowych badaniach,
s. 18-19), ale w ,,czasach chorowania”
nie wolno by¢ lekkomy$lnym, i np.
z wdzigcznos$cia lub jako dobry znak
przyja¢ brak zainteresowania ze strony
lekarza zgtaszanymi mu niedomaganiami
(odwrotnie: nalezy dopytywaé, prosi¢ o
interpretacje wynikow itp. ,, Trzeba si¢
upiera¢ 1 moéwi¢, mowi¢, mowic”, s. 19).
Stow Krystyny — tych swego rodzaju porad
udzielanych czytelnikow, a formutowanych

na bazie wlasnego doswiadczenia — nie

nalezy traktowac¢ jak moralizatorskich
pouczen; sa one przede wszystkim
ekspresja jej opinii, wartosci, postaw,
opisanych nie wprost dziatan.

Z drugiej strony, cickawe sa tez jej
wypowiedzi, sugerujace jakie mechanizmy
obronne sa jej obce: spoteczne porownanie
(ktore autorka nazywa ,rywalizacja
w chorobie”, licytowaniem sig przez
pacjentdéw, kto jest bardziej chory, s.
21), izolowanie si¢ (w jej przypadku
jest odwrotnie: nieustannie gdzie$ bywa,
uczestniczy w wydarzeniach kulturalnych
[,,Dla takich chwil warto zy¢”, s. 22],
spotyka si¢ z przyjaciotmi, nawet gdy jest
w zlym stanie zdrowia), fiksacja (ona nie
zamierza skoncentrowac si¢ wylacznie
na raku: ,,Wychodzi¢ z domu, uciekac,
wymykac¢ si¢ chorobie, ktora perfidnie
probuje zaja¢ nas sama soba, rozsiada si¢ na
naszej kanapie i udaje wazniejsza od meza,
zony, dzieci i zyciowych przyjemnosci”; s.
22), regresja (Krystyna nie ucieka przed
choroba w niedojrzale zachowania, ale
stara si¢ jako$ ja zaakceptowaé w swoim
zyciu, nie buntowac si¢ czy, jak dziecko,
obraza¢ na raka, poniewaz wie, ze nie ma
innego wyjscia: ,,[trzeba] poprzestawiaé
wszystko w glowie. Zmienié priorytety,
zrozumie¢ nareszcie, ze chorobie tez sie
co$ ode mnie nalezy, nie tylko wscieklos¢
i zniecierpliwienie”, s. 23).

Z powyzszego akapitu, oraz z
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dalszych stron ksiazki Krystyny Gucewicz, Tymczasem  najpopularniejsze

wylania si¢ rOwniez zestaw sposobow jest to najbardziej pozbawione
radzenia sobie przez nia z choroba — a sensu: dlaczego ja? Wiadomo,

tych jest naprawde duzo: Ze nie ma na to sensownej

aktywne spedzanie czasu na
zajeciach nadajacych sens jej
zyciu (wydarzenia kulturalne,
czynny  udziat w  zyciu

artystycznym stolicy),

zmiana priorytetow 1 celow
zyciowych (tu: rezygnacja
z czescl  zycia zawodowego
i towarzyskiego na  rzecz
rehabilitacji i ¢wiczen

usprawniajacych, s. 24),

prowadzenie uspokajajacego

monologu wewnetrznego (s. 26),

podtrzymywanie relacji z rodzina
i znajomymi (,,towarzyski
harmider dziata uzdrawiajaco”,
s. 28),

>

»przegadywanie”  choroby z

przyjacidimi,

robienie rzeczy sprawiajacych
przyjemnos¢ (np. czytanie

literatury, chodzenie do teatru),

akceptacja tego, co jest, czyli
obecnej sytuacji zyciowej (,,Ktos,
kto zachoruje, nie powinien

zadawaé¢ zbyt wielu pytan.

odpowiedzi, a jedyna logiczna
brzmi: dlatego. [...] Choruje,
bo taki mam przydzial. Bo Ktos
uznal, Ze uniosg, poradze sobie,
wytrwam. [ taki komunikat
wysylam swojemu organizmowi

nieustannie”, s. 86),

znajdowanie czasu tylko dla
siebie, ale przy tym niepopadanie
w gnus$no$¢ w samotnosci (,,warto
zy¢ ze soba w zgodzie, mie¢ do
siebie zaufanie, lubi¢ siebie 1
czu¢ si¢ dobrze w pojedynke” — to
bowiem przydaje si¢ w chorobie:
»Ze wszystkim, co cig spotyka,
zostajesz sam. Nie samotny,
by¢ moze nawet otoczony
wianuszkiem zyczliwych, ale
sam. To, jak si¢ zachowasz, na co
wyrazisz zgode, co zdecydujesz,
komu zaufasz w chorobie, zalezy

wylacznie od ciebie”, s. 89),

stosowanie autoterapii poprzez

przytulanie si¢ do innych (s. 91),

swiadomy wybor pozytywnej
postawy (cieszenie si¢ $wiatem,
a unikanie o0s6b zgorzkniatych,

narzekajacych 1 ,,odrzucanie
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toksycznego bagazu cudzego

nieszczescia”, s. 83-84),

proszenie o wsparcie, ale unikanie
»gieldy zyczliwych” (ktorzy daja
rozne absurdalne ,,dobre rady”,
s. 1006),

rozwijanie umiejetnosci
wzmacniania siebie (,,wszystko
jest dla ludzi, zycie bez piersi
to lepiej niz zycie bez sensu”,
s. 113; takze poprzez szukanie
przyktadow innych osob, ktore
poradzity sobie z wlasnym

cierpieniem, s. 208),

mobilizowanie si¢ do dziatania,
odrzucenie malkontenctwa, a
przyjecie  aktywnej  postawy,
pozwalajacej zdoby¢ poczucie
wplywu  na  swoje  Zycie
(,,Rozpamigtywanie czego$, na
co nie mam wplywu, uwazam
za beznadziejnie niepraktyczne,
jesli nie ghupie. Nie mam wptywu
na to, ze jestem chora. Ale na
to, zeby walczy¢, leczy¢ sig, nie
zawali¢ — tak. Mobilizujg¢ si¢
btyskawicznie”, s. 107),

autoterapia poprzez wizualizacje
(tj. wyobrazanie sobie jak
organizm walczy 2z choroba;

a przy tym unikanie czarnych

scenariuszy, ktére  ostabiaja
wyobraznig, a wigc 1 wlasna
odporno$¢  psychofizyczna, .
107-108),

zdobywanie adekwatnej wiedzy
(,,wiedza tagodzi bol”, ,latwiej
si¢ wszystko znosi, kiedy si¢

wie”, s. 115),

docenianie tego, co rak ,,wnidst”
w jej zycie (tu: poznanie wielu
fenomenalnych ludzi; ,,Kobiety
dotknicte rakiem to $wietnie
zorganizowana mafia”, ,Zyja
petia zycia”, s. 136, zob. tez s.
128-129),

uczestniczenie ~ w  zajgciach
arteterapeutycznych lub
samodzielne podejmowanie
tworczej aktywnosci  (pisanie
wierszy 1 przygotowywanie do
wydania kolejnych tomikow; s.
1461 156; ,,Chcg pisac, cheg zyc¢”,
s. 226),

poktadanie ufnosci w Bogu i
swigtych, ktéorych obrala za
swoich patronéow, umacnianie
wiary religijnej (,,Jak trwoga to
do Boga. A c6z w tym zlego, ze
cztowiek szuka wsparcia? Nie
kazdy prosi o cud, a kazdy jest

wystuchany. [stnieja niepoliczalne
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dowody, ze pomoc przychodzi”, s.
1571207),

praca nad emocjami,

cieszeniesigzyciem(,,Kazdydzien
to dar. Cieszg sig¢ drobiazgami.
Najbardziej niedorzeczne radosci

sa na wagg ztota”, s. 220),

medytowanie (poprzez modlitwg,
kontakt z przyroda, s. 222-223),

bycie  pozytecznym/pomocnym

(wolontariat, s. 247; czynienie
siebie dostgpna dla innych, by
dziata¢

dawa¢ im nadziejg i

przykladem — ale w sposob
rozsadny, by nie zatraci¢ si¢ w

tym),

rewidowanie/bilansowanie

swojego zycia,

$miech, humor i dystans do siebie

i problemow.

Mozna by sprobowacé znalezé

klucz porzadkujacy wymienione
strategie radzenia sobie w sytuacji
choroby (wymienione tu zgodnie z
logika narracji patograficznej). Kategoria
systematyzujaca mogtyby by¢ np. rodzaje
»prac” pacjenckich (tu: z choroba, z

codzienno$cia, z biografia, opisane przez

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Juliet Corbin i Anselma Straussa, 1985)
albo sfery podejmowanych aktywnosci
(kulturalna, towarzyska, cielesna/
fizyczna, psychiczna i poznawcza). Takie
usystematyzowanie podejmowanych
wysitkow prawdopodobnie pozwoliloby
jej bardziej s$wiadomie nimi ,,zarzadzac”
i lepiej dopasowywac do przezywanej
sytuacji.

O narratorce mozna by dlugo
opowiada¢; to niezwykta i madra osoba,
bardzo doswiadczona i refleksyjna, oraz, co
nawet wazniejsze, ogolnie bardzo dobrze
radzaca sobie w sytuacji choroby. Krystyna
Gucewicz ma do raka realistyczny
stosunek — dlatego akceptuje, to czego nie
moze zmienié, starajac si¢ zy¢ zgodnie ze
swoimi potrzebami, pragnieniami, ale tez
mozliwosciami schorowanego organizmu/
okaleczonego ciata. Mozna powiedzie¢, ze
jest weteranka raka, bardzo do§wiadczona
w chorowaniu (i zdrowieniu) — czego
dowodza jej rozliczne — wymienione
wyzej — strategie samopomocy. Posiada
kochajacego i bardzo wspierajacego
partnera (,,kiedy potozytam jego dion
na pustyni, czyli w miejscu wspomnien
po prawej piersi, u§miechnat sig: - [ co z
tego? Przeciez jest jeszcze druga. Uznatam
sprawg¢ za zakonczona, zwlaszcza, ze
jeszcze w szpitalu, tuz po operacji,
ustyszatam: - Teraz bedg cie kochat

jeszcze bardziej”, s. 145). Krystyna
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ma §wietna orientacj¢ w temacie raka
— wiedzy dostarcza jej nie tylko wlasny
przypadek, ale takze spotkania z innymi
(lekarzami, przezytniczkami-Amazonkami,
chorujacymi przyjaciétmi) oraz sztuka
(zwlaszcza literatura i teatr). Unika
,»ztych prorokow” (tu: nieprofesjonalnych
uzdrawiaczy, s. 240-241), pacjentow
straszacych innych opowie$ciami o bardzo
prawdopodobnym tragicznym finale ich
»walki” i informacji z Internetu. Poza
tym potrafi si¢ skutecznie mobilizowad
do dziatania i nie unika konfrontacji z
kolejnymi ,,odstonami” choroby (tu:
kolejnymi wykrywanymi u niej rakami).
W jej narracji zarysowat si¢ pewien
watek, ktory zwrocit moja szczeg6lna
uwage. Nie pada on mimochodem, cho¢
wydaje nieco zbyt powierzchownie
potraktowany — to temat $§mierci. Jest to
zrozumiale; rozmowy o $mierci w ogodle
sg trudne, a temat tabuizowany. Wtasnie
z tego powodu Federacja Stowarzyszen
Amazonki oraz klub Warszawa-Centrum
zainicjowaly parg lat temu nowa kampanig
edukacyjna adresowana do kobiet z rakiem
piersi i ich bliskich pt. ,,Jest jak jest. Mam
wybor”, ktora realizuje rownolegle dwa
cele: (1) zachgca pacjentki (zwlaszcza te z
zaawansowanym rakiem) do podejmowania
otwartych rozmow o swoim umieraniu
z najblizszymi oraz (2) przekonywanie

chorych, ze moga i powinni bra¢ udziat

w podejmowaniu decyzji medycznych.
Kampania zainspirowana zostata patografia
Dwie kobiety, jedna nadzieja autorstwa
Maliny Stahre-Godyckiej (2013).

Krystyna Gucewicz co najmniej
kilkukrotnie ocierala si¢ o $mier¢ (chorujac
na sze$¢ roznych rakow oraz kilka innych
schorzen) i wielokrotnie przezywata
zatobg. W pewnym momencie mowi
wprost o swojej ogromnej bezradnosci,
wynikajacej z utraty kto$S waznego i
bliskiego (tu: ks. Jana Twardowskiego;
»Nie poradzitam sobie z ta $miercia.
Probowatam” — w efekcie powstal wiersz
pt. ,,Poeta odchodzi”, s. 80). Przypomina
tez inne osoby, ktore odeszty z jej zycia
1 za ktorymi tegskni (m.in. Krzysztof
Kolberger).

,»Nieproszone, a jednak zaplatato
si¢ stowo $mier¢. Na razie tylko stowo,
chociaz... Co bedzie jesli...? Miliony ludzi
w skrytosci ducha zadaja sobie to pytanie.
Szczesliwie jestem od tego wolna, chociaz
zapewne wypadaloby si¢ zastanowic,
przygotowaé, posprzataé, oddac¢ kilka
tysigey niepotrzebnych ksiazek, przegonic¢
pamiatki z dziecinnego pokoju, ba, napisac
testament. Nie, jeszcze nie teraz. (...)
naprawdg wole¢ o tym nie mysle¢” (s. 36).

Te stowa autorki sg wazne i sktaniaja
do glebszego namystu. Wydaje sig, ze
bedac osoba ,,zadaniowa”, Krystyna

podejmuje konfrontacj¢ z nieuniknionymi
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sytuacjami i1 szuka sposoboéw na
zwigkszenie swojego poczucia kontroli,
ale nie mowi wprost o tym jaki jest jej
stosunek do $mierci (i do zycia). Raczej
odsuwa od siebie ten temat: ,,Przyjmuj¢
spojrzenie epikurejczykow, ktorzy
twierdzili, ze nie ma co ba¢ sie $mierci,
bo zywych juz nie dotyczy, a umartym
nie przeszkadza” (s. 37). Autoironicznie
dodaje, ze w swoim zyciu do$wiadczyta
smutku po $mierci krewnych i przyjaciot,
ale nigdy sama jeszcze nie umarta. Ma
swiadomosc, ze kiedys$ umrze, ale zycie po
to jest, by zy¢: ,,W naszej rodzinie $§mier¢
zawsze byla zadomowiona lokatorka. (...)
Wojna uczynita dookota niewyobrazalna
pustke, ale tez zbudowata poczucie, ze
wtasnie tak toczy si¢ Swiat. (...) Kazdy
dzien jest radoscia ocalalych z wczoraj,
narodzonych dla jutra, potrzebnych dzis.
Smier¢ to $mier¢, a ty zyj. (...) Tak nas
nauczono w domu, w ktéorym $mierc
codziennie siedziala przy stole z zywymi.
Byta, bo jest. A zatem nie myslimy o niej
ani o strachu. Sa przyjemniejsze tematy”
(s. 40).

O $mierci trzeba i mozna rozmawia¢
otwarcie, wtasciwie na kazdym etapie
zycia — zgodnie z zalozeniami koncepcji
egzystencjalnej (np. w ujgciu Irvina
Yaloma). ,,Le¢k przed $miercia zawsze
drga pod powierzchnia. Sciga nas przez

cale zycie, a my wznosimy zapory — wiele
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z nich opiera si¢ na zaprzeczeniach — ktore
maja pomoc nam w radzeniu sobie ze
$wiadomoscia $mierci. (...) Gdy bylismy
dzie¢mi, przesladowata nas mysl o $mierci,
a jednym z naszych najwazniejszych zadan
rozwojowych bylo poradzenie sobie z
Igkiem przed unicestwieniem” (Yalom,
2003, s. 111). Rozmowa o $mierci pozwala
uswiadomic¢ sobie, ze wnosi ona do zycia
,»pozytywny wktad”. ,, Konfrontowanie
si¢ z problemem $mierci nie musi
prowadzi¢ do rozpaczy, ktéra pozbawia
nas poczucia sensu istnienia. Przeciwnie
moze to by¢ doswiadczenie, ktore bgdzie
przebudzeniem do pelniejszego zycia”
(Yalom, 2008, s.16).

Podsumowujac niniejszy artykut,
mozna stwierdzié, ze o $mierci nie
nalezy zapominaé, a dos$wiadczenia
konfrontacji z niag — podczas zmagan z
choroba onkologiczna — usuwac z pola
uwagi, umieszczajac je w odlegtych
wspomnieniach. Podejmowanie tematu
$mierci (i kruchosci zycia) powinno
umozliwia¢ zdobycie wiasciwej orientacji
w procesowi nadawania sensu i znaczenia
swojej egzystencji, zarOwno przez osoby

chore, jak i zdrowe.
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Wywiad z dr M Knakiewiczem

przeprowadzita Lidia Sufinowicz

W Dolnoslaskim Szpitalu Specjalistycznym im. T Marciniaka spotkatam doktora
Michata Knakiewicza, wspaniatego lekarza, ktory jest przyjacielem Amazonek i
ktory rozumie, jak wazny jest dla nas temat rekonstrukcji piersi po mastektomii
oraz synetryzacja drugiej zdrowej piersi.

Chce Wam zaprezentowad krotki wywiad z dr. Michatem Knakiewiczem,
absolwentem Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej we Wroctawiu.
Doswiadczenie i umiejetnosci z zakresu chirurgii plastycznej i rekonstrukcji
estetycznej uzyskal, pracujqc na oddziale Chirurgii Plastycznej w Polanicy

Zdroju. Teraz pracuje od kilku lat we wroctawskim szpitalu.

LS: Co sktonito Pana do tego, by
swoja droge zawodowa poswigcic
rekonstrukcji i symetryzacji piersi
kobiet po mastektomii ?

MK: Fascynacja chirurgia plastyczna,
pelne spektrum zabiegow, czyli
wszystkie zabiegi, ktére pomagaja
ludziom powrdci¢ do normalnosci.
Rekonstrukcje piersi to glowny
nurt moich operacji w szpitalu we
Wroctawiu. Wszystkie zabiegi sa
fascynujace, ale moje doswiadczenie z
mikrochirurgii, dos§wiadczenie i wiedze
oddatem pacjentkom po zachorowaniu
na raka piersi.

LS: Czy z Pana obserwacji wynika, ze
kobiety wiedza dostatecznie duzo na
temat rekonstrukcji, by decydowac si¢
na ten krok?

MK: Poczucie wartosci i wygladu 1 dla
kobiet, ale i dla mezczyzn jest bardzo

wazne. Staramy si¢ o przekazywanie
catej wiedzy. Wszyscy, ktorych dotyczy
“zegnanie si¢” z jakas$ czescia ciala,
czyli amputacja, maja ogromny stres
1 trudno$¢ z podjeciem tej decyzji,
jednak mozliwo$¢ odtworzenia jej
pomaga im wroci¢ do formy, rowniez
psychicznej. Wazne, by uktad celow
w rekonstrukcji byt catosciowy, tzn.
obie piersi symetryczne. Trudno
zrekonstruowac pier$ przy operacji
onkologicznej, tatwiej wykonad
symetryzacj¢ piersi zdrowej. Dlatego
kierunek rozwoju Oddziatu w Szpitalu
we Wroctawiu to wlasnie rekonstrukcja
piersi i symetryzacja drugiej zdrowe;j
piersi. Rejonizacja nie ma znaczenia;
Amazonki z catej Polski sa pacjentkami
naszego szpitala. Wykonywane sa
rekonstrukcje z migénia najszerszego
grzbietu, a réwniez z brzucha,
z wykorzystaniem zespolenia
mikrochirurgicznego tkanek z przedniej
$ciany jamy brzusznej bez pobierania
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migsnia prostego i wszczepiania
siatki przepuklinowej. Zajmujg¢ sig
wraz z ordynatorem Markiem Paulem
wtorna rekonstrukcja dopuszczona
1 przez onkologa, w zamy$le mamy
rozpoczgcie operacji onkologicznych
1 jednoczasowych.

LS: Bardzo dzigckujemy za podjecie
tego tematu i mys$lg, ze Amazonki
z calego kraju jeszcze liczniej po
tej informacji beda decydowaty sie
na “zakonczenie” leczenia wlasnie,
przybywajac do wroctawskiego szpitala
celem, wykonania rekonstrukcji i
symetryzacji piersi. Ale przeciez praca,

Biuletyn Srodowiska Amazonek

to nie wszystko. Czy ma pan czas dla
siebie?

MK: Hobby to moja praca -
MIKROCHIRURGIA. Kocham to, co
robig. A wolnym czasie trochg pitki,
zagle 1 ksiazki, przenoszace mnie w
$wiat fantastyki.

LS: Dzigkuje serdecznie za te
stowa, za te informacje, ktore sa
dla nas Amazonek ogromna dawka

optymistycznych informacji.
Do zobaczenia mam nadziej¢ na
spotkaniach Amazonek!

30-Lecie Swietokrzyskiego
Klubu ,,Amazonki”

przy
Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach.

Alicja Korczak — Prezes Klubu

15.06.2018 r. — miejsce oficjalnych
uroczysto$ci niebanalne — Wojewodzki
Dom Kultury im. Jozefa Pilsudskiego
przedwojenny budynek z ciekawa
historia.

Publiczno$¢ zajmujac miejsca i
oczekujac na moment rozpoczecia ogladata
i podziwiata nasze dzialania przedstawione
multimedialnej
dokumentujacej ostatnie pigciolecie.

A4 prezentacji

W potudnie
Amazonek rozpoczgly$my uroczystos¢

samo hymnem

w Sali kinowej WDK. Frekwencja
nadspodziewana — ponad 200 osdb
przybylo $§wigtowaé razem z nami.
Po wstepnych stowach Prezes Klubu Alicji
Korczak z gratulacjami i serdecznosciami
patroni  honorowi tj.
Wojewoda Swigtokrzyski, Marszatek
Wojewodztwa Swigtokrzyskiego,
Prezydent Miasta Kielce oraz Dyrektor

wystapili

SCO w Kielcach. Wyjatkowym go$ciem
byl Biskup Ordynariusz Diecezji
Kieleckiej JE Ks. Jan Piotrowski,
ktory tez rzekt ,,stowo” do zebranych.
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Tu dygresja: w przeddzien
w Kaplicy SCO odbyta sie
Msza Sw. koncelebrowana pod
przewodnictwem Ks. Biskupa w
intencji Amazonek zrzeszonych
w naszym Klubie.

W ciagu dalszym nastapit
uroczysty moment wrgczenia
panstwowego odznaczenia
naszej opiekunce medycznej
dr Agnieszce Florek lekarzowi
onkologowi — radiologowi z
SCO. To ona pomaga nam w sprawach
medycznych oraz z uporem maniaka
uczestniczy w naszych akcjach: marszach,
konferencjach, happeningach promujacych
dzialania z zakresu wczesnej diagnostyki
raka piersi. Pani doktor wyglosita krotki
wyktad pt. ,,Co powinnismy wiedzieé
o raku piersi” zwiagzany tematycznie z
naszym $wigtem.

Nagrody i wyrdznienia trafity tez w
rece naszych najaktywniejszych kolezanek,
a byty to Luki Amazonek i upominki od
wladz miasta i wojewodztwa. SKA zostat
wyrdzniony Dyplomem honorowym od
Marszatka Wojewddztwa
Swigtokrzyskiego
Medalem Dwudziestolecia
od Przewodniczacego
Sejmiku Swigtokrzyskiego.

oraz

Bursztynowe 1 Srebrne
Luki Amazonek trafity tez
w rece naszych przyjaciot i

dobroczyncow.

Czes¢ oficjalna

uroczystosci zakonczyly popisy wokalistek
i grup tanecznych z WDK okraszajac
artystycznie spotkanie. Wystepy mtodych
artystow zostaty przyjete z wielkim
aplauzem.

Dalsza czgs¢ gratulacji 1 laudacji oraz
poczestunek przeniesione zostaty do Sali
Lustrzanej. Wcze$niej lampka szampana
i tort jubileuszowy ufundowany przez
POFAM Poznan (byt ogromny i pyszny
— dzigkujemy).

Potem kwiaty, kwiaty, kwiaty,
gratulacje, upominki, pamiatkowe zdj¢cia,
rozmowy.... . Cieszyty$my si¢ obecnoscia
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warszawianek, todzianek, bylo tez
duzo kolezanek z calego wojewodztwa.
Mogly$my przy okazji pochwali¢ nasze
byte filie, ktore wreszcie w br. uzyskaty
status samodzielnych stowarzyszen.

Podczas jubileuszowych obchodow
mogly$my zaprezentowac wystawg prac
naszych zdolnych kolezanek: obrazy, hatty,
szydetkowane cuda, cickawa bizuterig,
tomiki poezji, fotografie i r6zne dzieta z
papieru i bibuly (kwiaty, ptaszki itp.)

Dzigki hojnosci Urzedu Miasta Kielce
mogly$my sobie pozwoli¢ na potraktowanie
kazdego goscia upominkiem
— w tym kubeczkiem
okoliczno$ciowym .'
(dekoracja wg projektu Beaty
Kolomskiej) oraz ksiazka
»Pertowy Jubileusz” wydana
przy wsparciu finansowym %
Urzedu Marszatkowskiego (i
Wojewoddztwa | '
Swigtokrzyskiego. Publikacja
to nie tylko podsumowanie

dziatalnosci naszego ||

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Klubu - to autentycznie
promocja zdrowia. Tu uklon
W strone autorek
merytorycznych, graficznych
i fotografii. Sa to: Cze-
Stawa Marecka-Pytel, Beata
Kolomska, Urszula Siudak.

Reasumujac: podczas
przygotowan pracy byto
co niemiara, pomystow
roznych tez. Niewiele
by$my zdziataty bez pomocy
ze strony samorzadow i

przychylnosci sponsorow.

30 lat to szmat czasu. Dziatalnos¢
Klubu rozwijata sig¢, ewaluowata a
Amazonki wciaz takie same: aktywne,
pomocne i1 wiarygodne. Wciaz chce sig
nam przychodzi¢ do Klubu, spotykac sig,
chodzi¢ na basen, ¢wiczy¢, wyjezdzac na
wycieczki, bra¢ udzial w r6znych formach
aktywnosci, a przy okazji $wiadczy¢ o
tym, ze mozna cieszy¢ si¢ zyciem bedac
dotknigtym choroba onkologiczna.
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25- Lecie
AGATEK......

W goscinnych progach Teatru
»Pleciuga”, 21 czerwca 2018 r., odbytly
si¢ uroczystosci zwiazane z 25-leciem
Stowarzyszenia Amazonek ,,AGATA”
w Szczecinie. Brato w nich udziat ok.
200 os6b, w tym przedstawiciele wiadz
miasta, nauki, instytucji, nasi lekarze,
Amazonki z Unii Zachodniopomorskiej
i Federacji oraz wszystkie szczecinskie
Agatki. Wszystko odbylo sig szybko,
sprawnie 1 bez patosu. Byto wszystko,
co trzeba: Hymn Amazonek,
odznaczenia, podzigkowania, nagrody,
gratulacje, kwiaty, uS$ciski, tzy
wzruszenia i radosci, jak i moment
zadumy, nad tym ile to juz czasu mingto
- 25 lat dziatania na wysokim poziomie
1 obrotach. Wszystko udokumentowane
w Biuletynie Informacyjnym wydanym
specjalnie na tg¢ okolicznos¢.
Zwienczeniem obchodow byto
przedstawienie — niespodzianka: Disco

Macabre w wykonaniu aktorow Teatru

Pleciuga. Jak przystato na urodziny byt £
rowniez wielki, pyszny tort i lampka |
dobrego wina, aby wznie$¢ toast za |

pomyslnos¢.
Dalsze swigtowanie odbylo sig juz
w gronie samych cztonkin Klubu,

nastgpnego dnia na poktadzie statku
Dziewanna, ktory dostojne ptywat po
Odrze 1 Jeziorze Dabskim. Pogoda
dopisata, widoki byly wspaniate, a
nasze humory, jak zawsze, znakomite.
Cwieré¢ wieku za nami, a przed nami
jeszcze mnostwo zadan i planéw do
zrealizowania. Bo kto, jak nie my?
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Piekna jestem zawsze

Sonia Medrala

Weekend majowy we wspaniatym
gronie Kobiet — Amazonek, nie ma nic
pigkniejszego! Uroku dodawata natura,
zielen i cisza. Urokliwa okolica zachecala,
zeby zaglebic sig jeszcze bardziej i odkry¢
kolejny wspaniaty kawalek siebie.

Dlaczego ten weekend byt wspaniaty?
Dotyczyt bowiem wyjatkowych kobiet,
ktére dotarly tu z powodu niecodziennych,
trudnych sytuacji, po to, by poznawaé
siebie jeszcze bardziej.

Ten weekend poswigcony byt
$wiadomej pracy z ciatem i emocjami.
Bo ,,zycie ciata to zycie emocji, glowa je
jedynie rejestruje”. Rados¢, smutek, lgk,
zlo$¢ — wszystkie te emocje przeplataja
si¢ w naszych gtowach i ciatach. Tylko
od nas zalezy czy $wiadomie damy im
ujscie, czy znow schowamy je glteboko w
sobie, by wybuchty przy pierwszym braku
kontroli lub utknety na zawsze ukryte w
naszych ciatach.

Zajecia  zaczelySmy  wyjatkowo
od innej emocji. Od spokoju — czyli od
tego, co nasze ciala lubia najbardzie;j!
Dlaczego? Bo moga wtedy naprawde
odpocza¢! Odpoczaé¢ od nas! Od biegania,
zamartwiania sie, stresu, leku, smutku. Ale
rowniez od radosci i $miechu!
Osiagnigcie petnego spokoju uwazane jest
za najtrudniejsza pozycje w jodze. Relaks
to nie tylko rozluznienie wszystkich
itp., ale rowniez

migsni, $ciggien,

uspokojenie mysli.

Mimo iz do uzyskania pelnego spokoju
potrzebna jest dlugotrwata praktyka, to
bardzo ja polecam, poniewaz jest nad
wyraz przyjemna! Wystarczy robi¢ nic! Do
tego w wygodnej pozycji!:) Jak wdrozy¢ te
prosta praktyke do codziennos$ci? Kazdego
ranka, po przebudzeniu napinaj kolejno
wszystkie czgsci ciata, a nastgpnie w pelni
je rozluzniaj. Zacznij od stop i powoli idz
do czubka gtowy. Sama zobaczysz, jak po
kilkudniowej praktyce zaczniesz odczuwac
nowe miejsca, ktore znéw czujesz i ktore
$wiadomie mozesz doda¢ do ¢wiczenia.

Po napinaniu i rozluznianiu catego ciata
przez chwilg polez, obserwuj swoje cialo,
oddychaj gteboko.
moment, gdy mozesz by¢ w pehi ze

To najpigkniejszy

swoim cialem i §wiadomie po§wigca¢ mu
uwage.

Uwaga, uwazno$¢ - to czego tak
bardzo potrzebujemy, a tak rzadko w pelni
i $wiadomie dajemy sobie i innym. Dlatego
w kolejnym kroku ptynnie przeszly$my
do $miechu! Smiech jest wyrazem jednej
z emocji — rados$ci. Jednak my ze $miechu
zrobily§my ¢wiczenie. Smiech wymuszony,
jak wielu uczestnikow lubi nazywaé
»sztuczny”. Sztuczny, bo nie wywotany
sytuacja, lecz §wiadoma decyzja, ze chce
si¢ $miac.

Geniusz naszego rozumu polega na tym, ze
nie rozroéznia on czy $mieje si¢ naprawde
czy sztucznie. Tak samo jak boimy sig na
horrorze i w naszym ciele zachodza reakcje
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chemiczne, tak samo, gdy wymuszamy
$miech, nasze ciato wydziela endorfiny
(napinaja si¢ te same migsnie co przy
naturalnym $miechu i do moézgu wysytana
jest informacja: wydzielaj endorfiny). A
endorfina to naturalna morfina! Obniza
odczuwanie bolu i poprawia nastroj.

A jak $miech ma si¢ do uwaznosci?
Nasze spoleczenstwo, kultura, sposob
wychowania spowodowaty, ze czgsto nie
lubimy siebie. Nie lubimy swoich ciat,
nie akceptujemy ich takimi, jakie sa.
Widzimy ideaty z photoshopa, i mimo
iz wiemy, ze nie sg one prawdziwe, to
na poziomie emocji przestajemy lubic,
kocha¢ siebie i swoje ciala. Praca z
ludZmi, a przede wszystkim z kobietami,
pokazata mi, ze wigkszo$¢ z nas nie uwaza
si¢ za osoby atrakcyjne. O dziwo, czgsto
osoby, ktore wygladaja bardzo dobrze i
o siebie dbaja, maja najnizsze poczucie
wlasnej wartosci. Dlaczego tak sig dzieje?
Dokad zmierzamy jako ludzko$¢? Po co
tworzymy nieprawdziwe wzorce ludzkiego
ciata? Tego nie wiem, ale niejednokrotnie
ludzie pokazali mi, ze mozna lubi¢ siebie i
podobac sig sobie, niezaleznie od tego, co
na zewnatrz. Liczy sig to kim jestem, co
nios¢ wewnatrz siebie!

I tu potaczyly$my $miech z uwaznoscia!
Smiejac sig, wysytamy sygnaty do glowy:
,jest mi dobrze, lubig to, dobrze sig tu
czuje”. A co si¢ dzieje, gdy skupimy
uwage na czesci ciala, ktéora chcemy
polubi¢ (wzrokiem, dotykiem, strumieniem
wody) i dodamy do tego krotkie hahaha?
Doktadnie tak, wyslemy sygnat do glowy
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— ta cze$¢ ciala jest ok, cheg ja polubic,
pomoz mi. Tak proste i tak przyjemne!
Pamigtaj juz kilka, kilkanascie minut
prostego hahaha, hihihi znaczaco wplywa
na nasz nastrdj i samopoczucie kazdego
dnia.

Smiech i rado$¢ sa wazne, ale nie
wazniejsze od innych emocji. Kazda
emocja jest wazna i potrzebuje znalez¢
ujscie. Na zajeciach uwage skupilySmy
na stresie, ktory spowodowany jest
naszymi lgkami. Stres wywotuje reakcje
kaskadowa w naszym organizmie. Jeden
sygnat i cialo wpada w stan gotowosci,
dobrej chwilowo, niebezpiecznej, gdy
utrzymuje si¢ dtugofalowo. Jak zatrzymac
te lawing reakcji? Glgbokim, przeponowym
oddechem. Tu znow odwotam si¢ do
Lgeniuszu” ciata 1 umyshu. Te dwa
sktadniki nas samych §wietnie si¢ ze soba
komunikuja. Przy stresie najlepszy jest
gteboki przeponowy oddech. Dlaczego?
Bo naturalnie oddychamy gleboko, gdy
zagrozenie mingto. Kiedys stres oznaczat
walke lub ucieczke. Dzi$ stres w 99% toczy
si¢ w naszej glowie, dlatego korzystne
dla nas jest zatrzymanie reakcji w ciele 1
dotlenienie mozgu. Gigboki, przeponowy
oddech to sygnat ptynacy z ciata do glowy:
,,juz jest dobrze, odpocznijmy”.

Spokdj, $miech i oddech — trzy proste,
podstawowe czynno$ci naszego ciala,
ktore regularnie stosowane zwigksza
Twoja swiadomos¢ siebie, Twojego ciata,
mysli i pomoga Ci zrobi¢ kolejny krok w
akceptacji siebie, w polubieniu siebie.



PODWORKO NIVEA NA PLAZY
— AKTYWNY WYPOCZYNEK DLA CALEJ
RODZINY

Jak co roku, rowniez i w te wakacje NIVEA ruszyta w letnig trase nad
polskie morze. Marka, wraz ze specjalng plazowa strefa odwiedzita 8
najpopularniejszych, nadmorskich kurortéw. W tym roku Podwoérko NIVEA
na Plazy mozna byto spotka¢ w Gdyni, Jastarni, Wiadystawowie, tebie,
Ustce, Kotobrzegu, Niechorzu i Miedzyzdrojach.

NIVEA przygotowata dla plazowiczéow bogaty program. Na odwiedzajgcych
czekaly zajecia sportowe i taneczne, kreatywne warsztaty dla catej rodziny oraz
gry i zabawy dla najmfodszych. To tylko niektére z atrakcji dostepnych podczas
akcji Podworko NIVEA na Plazy. Plazowa strefa NIVEA podzielona byta na
trzy specjalne strefy — sportowa, naukowgq i kreatywng. Kazdy mogt znalez¢
cos$ dla siebie w zaleznosci od zainteresowan. W strefie sportowej uczestnicy
mogli wzig¢ udziat w zawodach na Rodzinnym Torze Przeszkdd, przeciaganiu
liny czy zajeciach ruchowych. W strefie naukowej przeprowadzane byty liczne
eksperymenty, a w artystycznej odwiedzajacy mieli okazje zaprojektowac witasne
koszulki i ekotorby. To oczywiscie tylko niektore z atrakcji, ktore przygotowata
marka w tym roku.

W ramach akcji NIVEA zachecata Polakéw do aktywnego spedzania lata w
gronie najblizszych i wspdlnej rodzinnej zabawy, a przy okazji edukowata nt.
zdrowego opalania. Jako ekspert w pielegnacji skory, marka podzielita sie z
odwiedzajgcymi wiedzg na temat bezpiecznego opalania. W korcu ochrona przed
szkodliwym promieniowaniem UV jest niezwykle istotna, szczegolnie na plazy!
W specjalnie stworzonej strefie NIVEA SUN, aby lepiej zobrazowac¢ dziatanie
filtrow przeciwstonecznych i proces opalania skory, NIVEA przygotowata specjalng
fotobudke, w ktérej mozna byto sprawdzi¢ ,jak widzi Cie storice”. Dzieki niej na
witasne oczy mozna byto zobaczy¢ w jaki sposéb nasza skéra jest chroniona
przez filtry UVA/UVB.




Na Podworku NIVEA na Plazy do dyspozycji plazowiczow byli rowniez eksperci
NIVEA, ktérzy z przyjemnos$cig odpowiadali na pytania dotyczgce ochrony
przed stoncem. Dzieki wizycie w strefie odwiedzajgcy mogli dowiedzie¢ sie jak
prawidtowo dobierac filtry i kosmetyki w zaleznosci od karnacji czy typu skory.

Wizyta na Podwdérku NIVEA na Plazy byta doskonatg okazjg, aby dowiedzie¢
sie wiecej o zdrowym i skutecznym opalaniu, a takze aktywnie spedzi¢ czas z
catg rodzing. Rozbudowana strefa plazowa z warsztatami naukowymi, zajeciami
kreatywnymi i aktywnosciami sportowymi zapewnita moc wrazeh zarowno
dzieciom jak i dorostym.

Podwérko NIVEA na Plazy to czes¢ dziatah spotecznych marki, ktére juz od 17
lat kierowane sg gtéwnie do polskich rodzin. W ostatnich latach NIVEA skupia
sie przede wszystkim na dzieciach. Letnia trasa jest odrebnym elementem tych
dziatan ale $cisle zwigzanym z ogdlnopolskg akcjg Podwérko Talentow NIVEA.
Jej celem jest pomoc w odkrywaniu dzieciecych pasji i zainteresowan poprzez
budowe edukacyjnych placéw zabaw — miejsc spotkan dla catej rodziny.

Podworko NIVEA na Plazy odwiedzito:

29 czerwca — 1 lipca Gdynia

6 — 8 lipca Jastarnia

13 - 15 lipca Witadystawowo > ..

20 — 22 lipca teba y A
27 — 29 lipca Ustka

3 — 5 sierpnia Kofobrzeg t@ ientdw
10 — 12 sierpnia Niechorze

17 — 19 sierpnia Miedzyzdroje
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Plener Malarski
Poznanskich Amazonek

Jadwiga Lupinska

Zakonczyt si¢ miesiac czerwiec, a
wraz z nim kolejny — 5-ty rok istnienia
grupy plastycznej, dzialajacej w
ramach Poznanskiego Towarzystwa
,,Amazonki”.

Zwienczeniem kazdego roku
jest Plener malarski, ktory tym
razem odbyl si¢ w dniach 1-4 lipca
2018 r., 1 jak co roku mial miejsce
w Sierakowie Wielkopolskim, w
osrodku ,,Kama-Park”, ktory jest
przystosowany do odbywania takich
zaje¢. Mieszkaly§my w domkach
usytuowanych wsrod zieleni, gdzie
byly miejsca naslonecznione, jak i
potozone w cieniu drzew. Jest to istotna
kwestia dla ustawienia $wiatla oraz
zmieniajacej si¢ aury otoczenia. Latwy
dostep do wody, wazny ze wzgledu na
koniecznos$¢ czestego mycia pedzli
1 palet, umozliwil uczestniczkom
roztozenie wszystkich potrzebnych
przyborow, takich jak farby, palety,

pedzle, naczynia z woda, papier

do osuszania pedzli itp. w zasiggu

reki. Prowadzaca, instruktorka Anna |

Koztowska-Agacinska, przygotowata
dla nas dwa tematy do realizacji:
e zglebianie tajnikow 1 techniki
akwarelowej,
e poszukiwanie w plenerze i
przeniesienie na obraz wykonany
w akrylu ,,detalu w naturze”.

Realizacja tych zadan odbyta si¢
w pobliskich lasach i przed domkami,
dzigki sprzyjajacej picknej pogodzie,

przy nadzorze i korektach naszej
instruktorki. Kazdy dzien konczyt
si¢ ,,mini-wystawa” i omdéwieniem
kolejnych prac.

Przez caly czas trwania pleneru
panowala atmosfera wytgzonej,
tworczej pracy, co miato odbicie
na naszych barwnych paletach
i dloniach. Plener zakonczyl sig
wernisazem wszystkich dziet, ocena
prac oraz kreatywnosci uczestniczek.
Zaproszonym go$ciom wszystkie
prace si¢ podobaty. Na zakonczenie
odbyto si¢ spotkanie integracyjne z
wymiang uwag i pochwal malarek oraz
planowaniem kolejnego roku pracy.
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Poliuretan i silikon
— duet idealny

Zewngtrzne protezy piersi, z
ktorych korzystaja Amazonki wytwa-
rzane sa z biomateriatow polimero-
wych, czyli materialdéw bezpiecznych
do stosowania w kontakcie z cialem
cztowieka. Biomateriaty polime-
rowe sa szeroko wykorzystywane
w rekonstrukcji tkanek. Do rekon-
strukcji uszu wykorzystuje si¢ m.in.
polietylen i poliakrylan, do odtwa-
rzania zyl wykorzystywany jest poli-
chlorek winylu, a poliamid sprawdza
si¢ uzupetnianiu ubytkow tchawicy
czy kosci. Zewnetrzna proteza piersi
sktada si¢ z worka wytworzonego z
cienkiej poliuretanowej folii, ktory
nadaje ksztalt protezy i zapewnienia
jej wytrzymatos¢. Worek wypetniany
jest silikonem, ktérego zadaniem jest
imitacja rekonstruowane;j tkanki.

Poliuretany to polimery zawierajace
powtarzajacy si¢ segment ugrupo-
wania uretanowego, otrzymuje si¢
je w reakcji dizocyjanianow z poli-
estrami lub polieterami o tadunkach
zakonczonych grupami wodorotle-
nowymi. Charakteryzuja si¢ dobra
wytrzymato$cia na rozciaganie R_=69
MPa oraz wydtuzeniem A=1000%, co
pozwala na uzyskanie bardzo cienkich
1 wytrzymatych folii. Dodatkowo poli-
uretany charakteryzuja si¢ odpornoscia
na dziatanie czynnikdw chemicznych,
co zabezpiecza protezy podczas czysz-
czenia.

inz. Patrycja Lukomska

Silikony sa to wieloczasteczkowe
zwiazki krzemoorganiczne. Atomy
krzemu w tancuchu polimeru sa
potaczone atomami wegla, tlenu,
siarki 1 azotu. Syntezg tych zwiazkoéw
pro-wadzi si¢ w dwdch etapach: otrzy-
mywanie monomerdw oraz polikon-
densacja lub polimeryzacja. Podstawo-
wymi surowcami do syntezy zwiazkow
krzemianowych sa flurowcosilany oraz
alkilo- 1 arylofluoroecosilany. Silikony
fatwo tacza si¢ z barwinkami, ponadto
cechuje je mata twardos¢, co pozwala
na imitacj¢ migkkiej tkanki piersi. Wada
silikonow jest ich lipofilnos$¢, czyli
sktonnos$¢ do rozpuszczania si¢ w
thuszczach, dlatego nie powinny miec
bezposredniego kontaktu ze skora
pacjentki. Idealnym rozwigzaniem jest
zastosowanie bariery w postaci folii
poliuretanowe;.

Zarowno poliuretany jak i silikony
naleza do grupy elastomeréw, czyli
polimerdéw, ktére zachowuja swoja
elastyczno$¢ w temperaturze poko-
jowej. Cechuje je rowniez sprezystosc
polegajaca na odksztalcaniu si¢ pod
dzialaniem obciazen, a nastgpnie po-
wracaniu do pierwotnych ksztattow 1
wymiardéw, gdy obciazenie zostanie
usunigte.

Polaczenie wytrzymatej folii po-
liuretanowej z silikonem zapewnia
doskonata imitacje tkanki oraz dobra
wytrzymato$¢ protezy.
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Zabieg profilaktycznej mastektomii
to nie fanaberia, ale swiadome

ratowanie zycia

Krystyna Wechmann, prezes Federacji
Stowarzyszen ,Amazonki” dzieli sig
swojq trwajqcq 27 lat historiq zwiqzang
z przeprowadzeniem pelnej rekonstrukcji
piersi i doltu pachowego po radykalnym
zabiegu mastektomii. Jej doswiadczenia
to zarazem obraz zmieniajqcych sig
mozliwosci chirurgii w leczeniu i
przywracaniu jakosci 7ycia kobietom po
leczeniu raka piersi.

Swiadectwo zaréwno determinacji
pacjentki, jak i lekarzy do pelnego
powrotu do sprawnosci

Po zabiegu chirurgicznym mojej
lewej piersi, okazato sig, ze operacja
byla bardzo radykalna. Usunigcie 16
wezlow chlonnych spowodowalo bardzo
rozlegly dét pachowy. Bylo to ogromne
uszkodzenie ciata, skore miatam tak
naciagni¢ta na kosciach klatki piersiowej,
ze kazdy dotyk powodowat bol. Dtuzej niz
inne kobiety dochodzitam do sprawnosci
fizycznej, poniewaz musiatam doprowadzi¢
skoére do takiego stanu, aby moc zapiac
stanik i mie¢ swobodg podniesienia reki
do gory.

Po pewnym czasie zaczelam si¢
zastanawiaé, jak moglabym polepszy¢
moja ru-chomos¢ i wyglad, poniewaz

do protezy si¢ nie przyzwyczaitam.
Pierwsza proteza, ktdra otrzymatam,
byta o dwa rozmiary wigksza niz moja
pozostala pier$, wykonana byta z gumy
napetnionej silikonem. Kiedy moje
przyjaciotki zobaczyly, ze nie jestem w
stanie jej nosic¢, zrobity zbiorke i sprawity
mi protez¢ zagraniczng. Wreszcie miatam
proteze silikonowa, taka jaka nosilty
kobiety na Zachodzie czy w Stanach.
Bytam przeszczegsliwa.

W zasadzie, nie brak piersi byt
gléwna motywacja do wykonania
rekonstrukcji, a cheé usprawnienia reki
i obnizenia bolu, ktéry byt powodowany
dotykiem lub nieskoordynowanym ruchem.
Jako sportsmenka bytam przyzwyczajona
do aktywnosci fizycznej, wige po zatozeniu
klubu Amazonek w Poznaniu, oprocz
$wiadczenia sobie wzajemnego wsparcia
psychicznego, chciatam zachecic¢ kobiety
po leczeniu raka piersi do aktywnosci
fizyczne;j.

Dr Krystyna Mika, kierownik Zakladu
Rehabilitacji w Centrum Onkologii
w Warszawie, zaproponowata, abym
przeprowadzila rekonstrukcje piersi.
Wiedzialam, ze bezptatnie te zabiegi sa
wykonywane wylacznie u kobiet, ktore

ze wzgledow psychicznych nie akceptuja
swojego wygladu po mastektomii.
panu

Uczciwie powiedzialam
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profesorowi, zZe jezeli bedzie mozliwo$¢
rekonstrukcji, to prosze, zeby jeszcze
sprobowal zoperowaé¢ dot pachowy w
celu polepszenia ruchomosci i likwidacji
uciazliwego bolu. Kiedy pan profesor
uslyszat, ze mam taka potrzebe i jestem
z polecenia dr Miki, poza tym jestem
liderka Klubu Amazonek, stwierdzit, ze
nie podota spetnieniu moich oczekiwan.
Obawial si¢, ze jako liderka, bede¢
efekt zabiegu pokazywala innym, a nie
koniecznie moze on by¢ spektakularny,
co chluby mu nie przyniesie. Profesor
poinformowal mnie wigc, zZe nie
podejmuje si¢ zabiegu rekonstrukcji.
Rozpacz moja nie miata granic, poniewaz
bytam przekona, ze w badaniach wstgpnych
przed rekonstrukcja, wykryto przerzuty, a
odmowa lekarza byta forma ukrycia przede
mna prawdy. W tym czasie rak piersi byt
tematem tabu, a lekarze rzadko mowili
wprost pacjentom o ich stanie zdrowia i
zaawansowaniu choroby.

Minal pewien czas i dochodzily do
mnie stuchy o coraz to lepszych wynikach
i mozliwosciach rekonstrukeji piersi w
Polsce. Dowiedzialam sig, ze w Gryficach
przyjmuje dr Andrzej Krajewski,
ordynator Oddziatu Oparzen i jeden z
najlepszych specjalistow w dziedzinie
rekonstrukeji piersi w kraju. Uméwitam si¢
na wizyte. Doktor po badaniu stwierdzit,
ze podejmie si¢ u mnie rekonstrukcji.
Przedstawil mi, jak bedzie wygladal
zabieg — z plata miesnia wigkszego
grzbietu dokona przesunigcia mie$ni
na klatke piersiowa. Jedyna niekorzystna

Biuletyn Srodowiska Amazonek

rzecza bylo to, ze moja pier§ po operacji
stata si¢ wigksza. To spowodowato
konieczno$¢ przeprowadzenia kolejnego
zabiegu — symetryzacji drugiej piersi.
Waznym pozytkiem z tego zabiegu bylo
ustapienie bélu. Przy dotyku endoproteza
juz ochraniata splot nerwowy, ktéry przy
naciagnigtej skorze na klatce piersiowej
powodowat wczesniej bol.

Na tym etapie rozwoju chirurgii
rekonstrukcji piersi dr Krajewski nie byt
w stanie zlikwidowac u mnie zapadnigtego
dotu pachowego. Po jakim§ czasie
zaproponowal mi wymiang¢ endoprotezy
i obnizenie piersi. Dalo to znakomity
efekt kosmetyczny.

W tym czasie wiedzialam juz, ze w
Polsce przeprowadza si¢ rekonstrukcje
piersi z przeszczepem z komorek
macierzystych. Takie operacje wykonywat
prof. Jaskiewicz w Gdansku. Z tym, ze
przeszczep z komorek macierzystych
lub byt
wykorzystany do rekonstrukcji matej

byt uzupelnieniem piersi

piersi. Niestety z komorek macierzystych
nie datoby sig¢ zrobi¢ duzej piersi.
Dowiedziatam sie, ze w Lodzi roOwniez
wykonywano zabiegi rekonstrukcji
piersi z komoérek macierzystych.
Zaproszono mnie na rozmowg do
t6dzkiego szpitala. Gdy zapytalam o
mozliwo$¢ wykonania zabiegu dolu
pachowego z wykorzystaniem komorek
macierzystych, uslyszalam, ze jest to
niemozliwe.

mi

te¢ udato sie

przeprowadzi¢ po wielu latach, kiedy w

Operacje



26

NASZE ZYCIE Nr 76

Biuletyn Srodowiska Amazonek

ubieglym roku na Konferencji Chirurgéw
Plastycznych spotkalam dr Macieja
Kuczynskiego z Lublina. Zdecydowal
si¢ on przeprowadzié¢ operacje¢ dolu
pachowego, wiedzac, jaki to dla mnie
problem estetyczny; musiatam dobierac
odpowiedni kroj sukienki czy bluzki, zeby
nie zapadata si¢ w dot pachowy.

Zabieg polegal na przeszczepie
tluszczu z ud i z brzucha, wigc w
zasadzie byto to dla mnie korzystne. Moja
rados¢ byta tym wigksza, ze wezel, ktory
wczesniej czutam pod pacha, rozluznit
si¢ i bol si¢ zmniejszyl. Obecnie juz nie
odczuwam zadnego bolu przy wysitku
fizycznym. 27 lat po zabiegu moglam
powiedzie¢, Ze rekonstrukcja jest
zakonczeniem leczenia.

Ale to jeszcze nie koniec moich
zmagan z rekonstrukcja piersi. Wczesniej
nie udat si¢ przeszczep brodawki, ale
pojawila si¢ nowa nadzieja. Zglosily
si¢ do nas panie kosmetolozki, ktore
wykonywaly pigmentacje¢ brodawki i
otoczki metoda 3D. Kiedy zobaczytam,
jak to wyglada, dlugo nie musialy mnie
namawiac. Takie zabiegi sa rowniez bardzo
drogie, a dla nas Amazonek, wystepujacych
w charakterze modelek, byly bezptatne.
Efekt pigmentacji jest zadowalajacy
i stanowi rodzaj wisienki na torcie w
rekonstrukeji piersi.

Fotografka

Kasia Piwowska

zaproponowala sesje¢ zdjeciowg
Amazonek po rekonstrukcjach i
operacjach oszczedzajacych piers,

zgodzitam si¢ w niej wystapi¢ wraz z

kolezankami. Dalo to impuls innym
kobietom do zainteresowania si¢

przeprowadzeniem
piersi. Ale sa tez 50—60-letnie panie,
ktore uwazaja, ze rekonstrukcja w takim

rekonstrukcji

wieku jest juz niepotrzebna. Rozumiem je
— dla tych kobiet najwazniejsze jest zycie.
Uwazaja, ze lepiej nie kusi¢ losu kolejna
operacja.

Dlugoletnia edukacja spowodowatla,
ze obecnie wiele kobiet decyduje si¢ na
rekonstrukcj¢ po operacji piersi lub
w czasie konsultacji do zabiegu ustala
wykonanie rekonstrukcji jednoczesnej
z mastektomia. Jest ich z roku na rok
coraz wigcej.

Sa tez kobiety, ktore decyduja
si¢ na profilaktyczna mastektomig.
Mimo, ze oficjalnie nie ma refundacji,
potrafia znalez¢ os$rodek, ktory te
procedur¢ wykonuje, co §wiadczy o ich
determinacji w walce o zycie, poniewaz
sa to nosicielki mutacji BRCA czy innych
dziedzicznych zmian w genach. Dla nich
zabieg profilaktycznej mastektomii, to nie
fanaberia, ale Swiadome ratowanie zycia.
Dlatego cieszy fakt, ze Ministerstwo
Zdrowia po refundacji profilaktycznego
usuniecia jajnikow i jajowodow,
pracuje takze nad umozliwieniem
profilaktycznej mastektomii w ramach
Swiadczen NFZ.
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OPERACJE RAKA PIERSI

Najczesciej zadawane pytania

Dr hab. n. med. Zoran Stojéev
— ordynator Oddziatu Chirurgii
Onkologicznej w Radomskim
Centrum Onkologii oraz kierownik
Kliniki Chirurgii Onkologicznej
SUM w Katowicach wykonuje
rocznie okolo 100 operacji raka piersi
wraz zzabiegami onkoplastycznymi,
rekonstrukcjami piersi 7 protezq, w
tym rowniez operacje jednoczasowe.
Dr Stojéev odpowiada na pytania
najczesciej zadawane przez pacjentki

poddawane tym zabiegom.

Na jakiej podstawie chirurg kwalifikuje
pacjentke do wykonania mastektomii
lub operacji oszczedzajacej? Jakie
badania powinny by¢ przeprowadzone,
aby pod-ja¢ decyzje, czy wykonujemy

u pacjentki mastektomi¢ czy operacje
oszczedzajaca?

Lekarz bada pacjentkg, majac do
dyspozycji takie standardowe badania, jak
USG i mammografia. Jesli nadal pozostaja
watpliwosci, niekiedy stosuje sig takze
badanie rezonansem magnetycznym.

Najwazniej-szy jest jednak obraz kliniczny

— przede wszystkim na tej podstawie
zapada decyzja, jaka operacja bedzie
najlepsza dla konkretnej pacjentki. Jezeli
nie ma przeciwwskazan do wykonania tego
zabiegu, decyzja o leczeniu oszczgdzajacym
powinna by¢ podjgta wspdlnie z chora.
Do gtownych przeciwwskazan zalicza sig:
wieloosrodkowo$¢ zmian nowotworowych,
duzy guz w matej piersi (brak mozliwosci
uzyskania dobrego efektu kosmetycznego),
brak mozliwos$ci doszczgtnego usunigcia
guza pierwotnego, kolagenozg, obecnosé
przeciwwskazan do radioterapii, brak
mozliwo$ci wspolpracy z chora w trakcie

p6zniejszych badan kontrolnych.

Co jest podstawa do usunigcia weztow
chlonnych i jakie ma to znaczenie dla
pozniejszej jakosci zycia pacjentki?

Te decyzj¢ podejmuje si¢ na podstawie
badania klinicznego i USG dotu pacho-
wego. W przypadkach niejednoznacznych
wykonuje si¢ biopsje cienkoigtowa.
Jezeli mamy potwierdzenie przerzutow
w weztach — lekarz podejmuje decyzjg o
wycigciu wszystkich weztdow. Jesli wynik

biopsji jest negatywny wowczas wykonuje
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sig tylko biopsje wezta wartowniczego.
Prawidtowo wykonane usunigcie weztow
chtonnych nie powoduje powiktan. Jest
jednak zabiegiem powodujacym dtuzsza
rekonwalescencjg, ograniczenie ruchomosci
re¢ki, czy obrzek limfatyczny. Wymaga
rowniez rehabilitacji po zabiegu. Nalezy
rowniez unika¢ dzwigania operowana
reka. Zwykle po okolo miesiacu chore
wracaja do normalnego funkcjonowania,
cho¢ nalezy zaznaczy¢, ze reka przy ktorej
wycieto wszystkie wezty chtonne, moze
nie powroci¢ do podobnej sprawnosci, jak
druga konczyna. Zwykle u chorej wystepu-
ja obrzek limfatyczny, z ktérym zmaga sig

przez cate zycie.

Jakie jest postgpowanie wobec
pacjentek z niepalpacyjnymi zmianami
w gruczole piersiowym?

W takich przypadkach najwazniejsza jest
diagnostyka. Wykonuje si¢ badanie USG,
mammografi¢ i biopsj¢ pod kontrola
USG lub mammograficzna. Podczas
biopsji zostawia si¢ w piersi znacznik.
Potem, kiedy usuwamy guz niebadalny
klinicznie, radiolog zaktada w miejsce
znacznika kotwice, umozliwiajacy
chirurgowi odnalezienie zmiany 1 jej
precyzyjne usunigcie. W Radomskim

Centrum Onkologii mamy st6t Fishera,

na ktéorym wykonujemy biopsje zmian nie
wyczuwalnych kliniczne i nie widocznych
w USG.

Co jest wskazaniem do wykonania
jednoczesnej z mastektomig
rekonstrukcji

piersi? Kiedy tych dwoéch procedur
nie przeprowadza si¢ podczas jednego
zabiegu?
Kazda do

mastektomii powinna by¢ poinformowana

chora kwalifikowana
o mozliwos$ciach rekonstrukcji piersi.
Wskazaniem do rekonstrukcji piersi
powinna by¢ silna motywacja ze strony
samej chorej do wykonania tego zabiegu,
a kwalifikacja do operacji rekonstrukcji
odbywa si¢ po wnikliwej analizie stanu
onkologicznego oraz psychofizycznego
chorej. Decyzje¢ o jednoczasowej, badz
odroczonej rekonstrukcji powinien wydaé

zespot lekarzy w oparciu o konsylium.

Czy wykonujac mastektomie chirurg

moze tak przeprowadzi¢ operacje, Zeby
przygotowac pacjentke do rekonstrukeji?
Tak, planujac odroczona rekonstrukcje
chirurg wykonujacy zabieg planuje
odpowiedni sposob cigcia, moze
usuna¢ kompleks otoczka-brodawka

przeszczepiajac go czasowo w inne
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miejsce, aby w poOzniejszym etapie

wykorzysta¢ do odtworzenia.

Czy profilaktyczna mastektomia jest
uzasadniona medycznie w przypadku
pacjentek, u ktérych stwierdzono
mutacj¢ BRCA?

Jak najbardziej. Mutacja genu BRCA1,2
wiaze si¢ z 84% ryzykiem rozwoju raka
piersi w ciagu calego zycia i 40% ryzykiem
zachorowania na raka jajnika. Sredni
wiek zachorowania to 40 lat. Wigc kobiety
z obecnoscia tej mutacji maja czas na
urodzenie zaplanowanej liczby dzieci i
ich wykarmienie. P6Zniej nic nie stoi na
przeszkodzie, aby si¢ podda¢ takiemu
zabiegowi. Ryzyko zachorowania na raka
piersi spada do 5%, a raka jajnika przy

usunigciu przydatkéw do zera.

Ktore z zabiegéw chirurgicznych i w
jakim zakresie (czy dotyczy to obu
piersi) sa obecnie refundowane u
kobiet z rakiem piersi — rekonstrukcja,
profilaktyczna mastektomia z
rekonstrukcja?

Refundacja objete sa zabiegi rekonstrukcji
u kobiet z rozpoznaniem raka piersi,
natomiast nie jest refundowana
profilaktyczna mastektomia z rekonstrukcja.

Ostatnio minister zdrowia podjat decyzje

Biuletyn Srodowiska Amazonek

o refundacji profilaktycznego usunigcia
jajnikow i jajowodow i zapowiedzial, ze
wkrotce bedzie wprowadzona refundacja
profilaktycznej mastektomii u kobiet
nosicielek mutacji

BRCA.

Czy kobieta po operacji oszczedzajgcej
piersi — ktora jednak w duzym stopniu
zostala w wyniku zabiegu
zdeformowana — ma prawo do operacji
plastycznej w ramach $§wiadczen NFZ?
W takich wyjatkowych przypadkach

fundusz moze wyrazi¢ zgode.

Jakie sa najbezpieczniejsze,
sprawdzone juz metody rekonstrukcji
piersi, wigzace si¢ w niewielkim stopniu
z dzialaniami niepozadanymi?
Najbardziej  bezpieczne  metody
rekonstrukcji piersi skutkujace niewielkim
stopniem dziatan niepozadanych
sa rekonstrukcje z wykorzystaniem
implantow. Najlepiej wykonywac takie
zabiegi w dwoch etapach — najpierw
wczepiamy ekspander, a potem protezg.
Jezeli mamy do dyspozycji siatke, to
zabieg rekonstrukcji piersi mozemy

przeprowadzi¢ jednoczasowo.
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Jakie metody rekonstrukcji piersi, z
wykorzystaniem jakich technologii sa
obecnie refundowane w Polsce?

Obecne sg refundowane implanty do
rekonstrukcji. Niestety siatki nie sa

refundowane.

Co decyduje o wyborze konkretnej
metody rekonstrukcji piersi?

Wspolna decyzja pacjentki z operatorem
oraz dos$wiadczenie chirurga w
przeprowadzaniu zabiegu okreslona
metoda, z wykorzystaniem danej
technologii medycznej. Jakie mamy
nowosci w chirurgii rekonstrukcyjnej u
pacjentek leczonych z powodu raka piersi,
ktore z nich sa najbardziej obiecujace?
Obecnie nowoscia w chirurgii rekonstrukcji
piersi sa zabiegi z wykorzystaniem
biologicznej siatki tzw. ADM — $winska
skora pozbawiona komorek lub z
zastosowaniem syntetycznych siatek
wchianialnych. Sa to technologie optacalne
kosztowo i stosowane juz szeroko na
Swiecie, np.

w Stanach Zjednoczonych sa juz
standardem. Poza tym, duze nadzieje wiaze
sig¢ tez z operacjami z wykorzystaniem

komorek macierzystych.

Czym powinny kierowaé si¢

pacjentki w wyborze osrodka, czy

tez konkretnego lekarza w momencie
ustyszenia diagnozy — rak piersi?
Wybdr osrodka powinien by¢ zwigzany z
mozliwoscia kompleksowego leczenia raka
piersi w jednym miejscu, czyli dany osrodek
powinien dysponowa¢ Oddziatem Chirurgii
Onkologicznej wykonujacym minimum
150 operacji raka piersi rocznie, Onkologii
Klinicznej i Radioterapii. Osrodek taki
powinien takze wspdtpracowac, o ile
nie ma mozliwosci robi¢ tego u siebie
na miejscu, z wyspecjalizowanymi
placowkami prowadzacymi rehabilitacje
chorych i leczenie wspomagajace. Tylko
taka kompleksowa terapia skojarzona daje
mozliwo$¢ wyleczenia chorej. Natomiast
chirurg onkolog operujacy kobiety z rakiem
piersi powinien wykonywac co najmniej 75

takich zabiegdw rocznie. '
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KACIK POEZJI

GDYBY

gdyby mozna
bol zamieni¢ na kwiaty

to moj Swiat

z magnolii by si¢ sktadat

fioletowe marzenia

zamknigte w ich kielichach

$piewatyby

kotysanke radosci
$wiatlo tanczytoby
promieniami stonca

w takt walca
korowodem barw
szlibySmy w dal
os$niezonymi $ciezkami
wspomnien tak

jak kiedys

pamigtasz? tylko ty i ja!

Joanna Zurawska Flemming

TOREBKA

moja torebka

jak kuferek wspomnien

wszystko

co mogta ukryta w sobie

smutki

radosci

fzy 1 uSmiechy

medykamenty i zdrowia historie
pouktadane w kieszonkach nadzieje
mysli

bilety nieskasowane

drobne pienigzki

agrafki

spinacze

1 stare listy

ciagle nie

wystane

cukier w saszetce z odciskiem twej
dtoni

rachunek ze spotkan przy kawy
filizance

1 wielkie zycia niewiadome

w ciszy torebki

zawsze odnajde



OCHOTNICZKI
Poznanskiego Towarzystwa
“Amazonki”:

Matgorzata Pielichowska

Krystyna Wechmann - Prezes
Lucja Werblinska - Wice Prezes
Maria Adamczyk Helena Pawlak - Skarbnik
Dorota Aksamit - Lamenta

- Przewodniczaca Sekcji Ochotniczek

Krystyna Bancerek
Krystyna Basinska
Helena Bak

Sabina Bielicka
Jadwiga Boinska
Danuta Cechelt
Alicja Fabianska

Mirostawa Grabarczyk

Dorota Grudzinska
Elzbieta Grzegorek
Mariola Grzegorska
Janina Jackowiak
Anna Jasinska
Maria Katek
Danuta Kot

Ewa Kucharska
Bozena Lisiewicz
Jadwiga Lupinska
Maria Majewska
Ewa Musiat

Beata Nowacka
Teresa Nowacka
Beata Nowakowska
Helena Pawlak
Hanna Schneider
Wanda Stankowska
Danuta Szawalla
Grazyna Sikorska
Lidia Sufinowicz
Irena Sniegowska
Elzbieta Swiergiel
Beata Tietz
Stanistawa Tubacka
Teresa Urbaniak
Elzbieta Witczak
Krystyna Wechmann
ucja Werblinska
Beata Wankowicz

Lidia Sufinowicz - Sekretarz

Janina Jackowiak - Cztonek Zarzadu

Beata Tietz - Cztonek Zarzadu

Matgorzata Pielichowska - Czlonek Zarzadu

Danuta Duszczak
Jozefa Golebiewska
Krystyna Zawitowska

Krystyna Wechmann - Prezes

Lucja Werblinska - Wice Prezes

Janina Jackowiak - Skarbnik

Jadwiga Krupa - Sekretarz

Wiestawa Kunicka - Cztonek Zarzadu
Elzbieta Markowska - Czlonek Zarzadu
Beata Tietz - Cztonek Zarzadu

Jolanta Frackiewicz
Anna Ziemianska

Asystent Biura Federacji:

Ewa Ambroziewicz
ewa.ambroziewicz@amazonki.poznan.pl
Koordynator Finansowy Projektow:
Izabela Pawlikoska-Dolata,
iza.dolata@amazonki.poznan.pl



KALENDARIUM

MAJ

4 — 6. Szkolenie Liderek Ochotniczek Il stopnia w Poznaniu. Warsztaty szkoleniowe
prowadzita mgr. Katarzyna Cieslak.

7 —10. Szkolenie z $srodkéw unijnych ,,Aktywnie w tworzeniu prawa” - Poznan. Partnerem
projektu jest Fundacja ,,Wygrajmy Zdrowie” w Sierakowie.

10. Towarzystwo Sredzkich Amazonek zostato wybrane — Ambasadorem Powiatu
Sredzkiego za 2017 w Kategorii Dziatalno$¢ Spoteczna .

11-12. Udzial Krystyny Wechmann w konferencji ,,Chirurgia Piersi” zorganizowanym
przez fundacj¢ One Life w Lodzi. Odczytanie manifestu.

15. Uroczyste obchody 15-lecie Amazonek w Stargardzie

18. Uroczyste obchody Jubileuszu obchodéw XX — lecia Sremskich Amazonek.
»Propagowanie zdrowego stylu zycia”. Wyktadu udzielili : dr. Dariusz Godlewski -
onkolog i Malgorzata Dworzanska — dietetyk . Za wieloletnie dziatanie na rzecz Amazonek
Rubinowy Luk otrzymata Aleksandra Ala Ratajczak .

25 —27. Szkolenie Ochotniczek I stopnia w Poznaniu . Warsztaty szkoleniowe prowadzila
mgr. Katarzyna Cie$lak .

27 -1.06. ,,Razem przez gory ” - Karpacz . To pierwszy w tym roku Trekking zdobywajacy
gory przez Amazonki (dofinansowane ze srodkéw PFRON).

28. Uczestnictwo Amazonek w sympozjum w Wielkopolskim Centrum Onkologii nt:

»dpersonalizowane 1 multidyscyplinarne leczenie raka gruczotu piersiowego”.

CZERWIEC

9. Stowarzyszenie Amazonek z Pucka zorganizowaly I Pielgrzymke do Sanktuarium Marii
Panny w Sworzewie .

13 -16. XXIV Ogolnopolska Spartakiada Amazonek pod hastem ,,Daz do sprawnosci” w
tym wyscig Lodzi smoczych. Projekt realizowany jest dzigki dofinansowaniu Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych oraz Wojewody Wielkopolskiego i
firmy Pofam - Poznan SP z.0.0 . Spartakiada objgta byta patronatem medialnym Gtosu
Wielkopolskiego i Radia Poznan oraz Telewizji TVP3 Poznan.

15. Jubileusz XXX — lecia obchodzit Swigtokrzyski Klub ,,Amazonki” przy Swigtokrzyskim



Centrum Onkologii w Kielcach. Wyktad poprowadzita dr. Agnieszka Florek.

21. Uroczyste obchody Jubileuszu XXV — lecia Stowarzyszenia Amazonek
»Agata” Szczecin.

22 — 27.0dbyt si¢ Ogolnopolski Plener Amazonek w Wagrowcu. Malowanie,
szydelkowanie, bizuteria i decoupage. Udziat wzigto 50 Amazonek.

23. XIV Wielkopolska Spartakiada Ptywacka Amazonek w Lesznie. Poznanskie
Towarzystwo Amazonki zdobyty druzynowo I miejsce.

24. Festyn Rodzinny na Ostrowie Tumskim w Poznaniu. ,,Poznan dla Zdrowia
i Rodziny — Badzmy razem”. Ochotniczki rozdawaty ulotki i rozmawialy o
profilaktyce raka piersi.

24 — 29. Ogolnopolski Trekking Swieradow Zdréj z projektu ,,Razem przez

géI_y”.
29 — 1.07. Szkolenie Liderek Ochotniczek — z nawrotem choroby, ktore odbyty

si¢ w Poznaniu, prowadzone przez mgr. Katarzyna Cieslak.

LIPIEC

1 — 4. W Sierakowie odbyt si¢ Plener malarski dla Seniorek Poznanskiego
Towarzystwa ,,Amazonki”.

3 — 7. Ogélnopolskie szkolenie Liderek w Sierakowie z Zarzadzania dla 48
uczestniczek.

4 - 7. ,,Aktywne w tworzeniu prawa! - Akademia Dobrych Praktyk dla liderow
organizacji pacjentow onkologicznych. Benificjentem projektu jest FSA .
Partnerem projektu jest ,,Fundacja Wygrajmy Zdrowie”.

6. Poznanskie Ochotniczki z profilaktyka w WBK.

7 —12. ,,Razem przez gory” - Trekking w Starym Gieraltowie dla grupy Amazonek
mniej zaawansowanej w aktywnosci fizyczne;.

8. IlI Turniej Strzelecki zorganizowany przez Jarocinskie Amazonki dla klubow z
unii wielkopolskiej. Pierwsze miejsce zdobyly Amazonki z Ko$ciana. Hasto: ,,Im
bardziej w zyciu ma si¢ pod goérke tym pigkniejsze beda pdzniej widoki”.

15 - 19. Szkolenie Ochotniczek z PTA w Sierakowie. Wyktady Prowadzily
mgr. Katarzyna Cieslak i mgr. Marta Zagozda. Warsztaty Psychologiczne -
Doskonalenie Umiejgtnosci Impersonalno — komunikacyjnych Ochotniczek.



SIERPIEN

7. Udziat prezes Krystyny Wechmann w spotkaniu w Ministerstwie Zdrowia z
ministrem Stawomirem Gadomskim w sprawie Rejestrow Medycznych.

8-10. W hotelu Belweder w Warszawie jak co roku miato miejsce szkolenia
dla dziennikarzy ,,Letnia Akademia Onkologiczna” przy udziale organizacji
pacjentow.

18 — 23. ,,Razem przez gory”. Ogdlnopolski Trekking dla grupy zaawansowane;j
w Starym Gieraltowie. Projekt dofinansowany ze §rodkow PFRON.

19 — 24. Ogdlnopolski plener malarski potaczony z robieniem bizuterii,
szydetkowaniem i decoupage w Sierakowie.

29-2.09. Warsztaty dla pacjentéw onkologicznych ,,onkoprzestrzen kreatywna” w
module tance ludowe, $piewy, choreoterapia, organizowane przez Polska Koalicjg
Pacjentow Onkologicznych i partnera - Fundacjg ,,Tworczo$¢ i Dokumentacja”.

Podziekowania za wsparcie dziatan Federacji Stowarzyszen ,, Amazonki”
oraz dziatan Poznanskiego Towarzystwa ,Amazonki” dla:

SAMORZAD WOJEWGDZTWA 2k Pafistwowy Fundusz
WIELKOPOLSKIEGO POZnNnan % Rehabilitacji Os6b

Niepetnosprawnych

¢9 MSD

S

Pierre Fabre ('_3* NOVARTIS



